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Ne vo11s éHervez p11s ... 
Ne criez p11s .· cel11 dé(or1He /'11rtlc11l11tloH 

et stresse votre IHterloc11te11r. 

Ne répétez p11s tltx. fols les 1Hi1Hes Hfots •• 
N'o11bllez p11s 'IJl'II doit f11lre IIH effort 

'IJIIIHtl Il est f11t'611i. Écrivez si c'est d/ff/clle. 

Et SOIIVeHeZ-VOl/8 •·

vos IHIIIHs, votre vls11ge, vos gestes, 
to11t votre corps p11rle. 

PoHr e11 savoir p!Hs
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Ne 111/ ptJrlez ptJs dep11ls IIHe 
tJlltre pièce, Hl eH 111/ to11rHtJHt le dos. 

Attirez do11ce111eHt l'tJttelftloH 
de ltJ persoHHe tJVtJHt de 111/ ptJrler. 

PltJcez-vo11s eH ftJce de 111/, 
ti stJ lttJ11te11r si possible. 

Veillez ti ce '/fie vos livres soleHt visibles 

Ne ctJcltez ptJs votre bo11clte. 
Ne btJlssez ptJs votre tête. 

Ne f11111ez ptJs trop. 

Ne SOlfeZ ptJS ti COHtreJ011,: 
Veillez ti ce '/fie ltJ 111111/ire 

He l'éblo11/sse ptJs 

Rid11lsez les br11/ts de foHd. 
PtJrlez ti vol)( égtJle et HtJt11relle. 




