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Etape 1 p.30 : avec les Paroles croisées (p.8-9)

Important : ce document pédagogique est un supplément téléchargeable de la revue Initiales n°226. Il ne saurait étre utilisé indépendamment de celle-ci.

L= Des chemins de foi pour les années ados

ulture ados
Paroles d’ados

Quand te fait-on confiance ?
Pourquoi ?

Thomas, 14 ans

Guand mon pére me laisse sortir, il me dit: « Ne fais pas
de bétise, rentre & fheure. » Je sais que si je ne suis

pas 2 a temps, il 'aura plus confiance en moi. Sl me
demande un service et que je dis oul, il a plus confiance
en mol. Cest donnant-donnant. Aprés je peux faire ce
que je veux! B

Accueillir les jeunes tels qu'ils sont

Marjorie, 14 ans

Four que fon aft confiance en moi, c'est ma sincérité

qui compte. B
Semih, 14 ans
Je peux savoir qu'on me fait confiance,
quand on me confie quelque chose de
sérieux. Ga maide 2 avoir confiance en moi.
Far exemple, quand un adulte me confie une
responsabilité. Mais 1l faut que je le fasse
tout seul, je n'aime pas qu'on me surveille,
ga he maide pas. M

As-tu confiance en toi?
De quoi as-tu besoin pour
avoir confiance en toi?

Lien, 14 ans
Je n'ai pas confiance en mol. Je ne sais pas pourquoi,
ni comment faire pour avoir plus confiance... B

Xavier, 14 ans
Leffet de masse me donne confiance : en groupe, jal confiance
en moi ; seul, un peu moins. Il

Marjorie, 14 ans

Je nai pas confiance en moi, mais gréce & ma famille et & ma
meilleure amie, jai moins de doute. Far exemple, ma mére me
complimente. Cest. parce que e recols de la confiance que jal
confiance en moi.

Lorely, 15 ans
Jai confiance en 'avenir: je me dis que si |étudie bien, jai confiance
en moi, et je sais que je vais y arriver. B

Seydina, 14 ans

Jal confiance en mol. Je fals de léquitation depuis
douze ans et Jai confiance en moi sur un cheval. Four
faire quelque chose, il vaut mieux étre siir de soi.

Jérémy, 14 ans
Quand on a confiance en soi, on hésite moins, on donne
de soi. A
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Confiance recue,

Quelles sont les personnes en
Comment t'aident-elles a

Xavier, 15 ans
Les copaing, parce quon pasee du temps
et on rit ensemble. B

Lien, 14 ans
Uniquement mes parents: ile savent garder
ce que Je leur confie. B

Thomas, 14 ans
Ma famille, mes amis. .. Ce qui compte, cest
Ihonnéteté, de savair qu'ily a des gens sur
qui je peux compter. B

Quand fais-tu confiance?

Semih, 14 ans
Si on me fait: confiance, je fais confiance. B

Tessa, 14 ans

La confiance se gagne avec du temps. Une personne
en qui je peux avoir confiance est 2 lécoute mais

ne me juge pas. B

Seydina, 14 ans
En équitation, je fais confiance au cheval,
mals ¢a dépend de son caractére, il faut
faire  guand méme faire attention. Il faut
étre juste: ni trop serrer la bride,
ni lui donner trop de liberté. Mais,
bon, le cheval n'a pas le choix!

Joél, 15 ans
Mes parents, je leur fals confiance, mais pas
2100 %. En fatt, je n'ai confiance en personne.
II'ne faut pas faire confiance aux autres. B

Pardonner,

Xavier, 14 ans
Le pardon, cest pour les faibles. M

Aymeric, 14 ans

Cest dur de pardonner! Le pardon vient avec le temps:
on oublie pourquoi on s'était disputés. On r'a pas
forcément. besoin d'en reparler. Les services que fon
rend redonnent confiance. B

confiance trahie -+

A quoi te fies-tu pour faire confiance?
Qu’est-ce qui t’en empéche?

ui tu as confiance ?
aire confiance ?

Léo, 14 ans

Mes parents: les régles et la liverté quile
me donnent maident. Mals c'est quand
méme difficile de faire confiance. B

Kajola, 14 ans
Tout dépend de la fagon dont une personne s'adressera a moi,
si elle ne répéte pas ce que je lui confie. B

Lien, 14 ans
Charcsana, 14 ans On peut savoir juste par un regard... B

Je fais confiance 4 mes parents parce que je les

connais depuis ma naissance, ils mont. éduqué, Joél, 15 ans
ils raiment. M Je ne fais confiance qu'aux belles! B
Amour/amitié et Oumayma, 14 ans
’ 2 Avec certaing profs, je le sens bien avec eux: je pose une question,
Conﬁan_cel cest tOLl] ours ils font attention & moi et savent me réponcire. B
compatible ?

Sébastien, 14 ans
Je siiis ami avec des personnes qui nont pas forcément
une bonne réputation: je me fie 4 leur attitude envers moi. Bl

Mathieu, 14 ans

Ily 2 différents degrés de confiance. Four les
petites choses, par exemple, |a boulangeére qui
me fait crédit de 20 cente. Ou pour les choses
Importantes: entre bons amis, on peut se
confier des choses intimes. Mais parfoie
lamour rend aveugle: quand on aime quelqu’un,
on peut faire tout et nimporte quoi. W

Jérémy, 14 ans
Il faut que la confiance soft réciproque. Si on ne me donne
pas confiance, en retour, farréte tout de suite.

Est-ce que la foi te permet d’avoir
plus confiance ?

Marjorie, 14 ans

Je suis croyante et, gréce & ma foi, fai un peu plus confiance en moi.
Je sais que je peux me confier a Dieu, ga malde aussi a me récongilier,
2 voir avec le temps que je tiens a une personne. ll

Joél, 15 ans
Quand jai des soucis, je sais que je peux prier Jésus. B
Tessa, 14 ans
Je peux dire 4 Dieu tout ce que jai sur le caeur: je peux avoir
confiance parce qu'il ne répj’tera pas! B

Seydina, 14 ans
Je suis croyant, et jai confiance en Dieu, parce que c'est mon Dieu. Bl

Lien, 14 ans

En amour, il ne faut pas faire confiance
tout de suite. Comme en amitié,

la confiance se gagne. B

Vincent, 15 ans
La confiance: difficlle 4 avoir; facile 2
perdre. En fait, on peut en donner & tout
le monde. Mais parfoie on naurait pas
d0, car certaines personnes trahissent.
notre conflance, en répétant un secret,
par une moguerie. .. Une fois trahi, on
e3¢ de pardonner, de donner une
deuxieme chance. Et parfois on ne peut plus.
Certaines personnes sont. dignes de confiance
et dautres non. M

c’est facile ?

Mathilde, 15 ans
Le pardon, ga dépend de la situation. B

Mathilde, 15 ans
Je suis croyante, mais la foi ne maide pas & avoir confiance.
Ca dépend en fait des moments: quand jal besoin dun coup de
main, je me demande il y a quelqu'un. Et quand ga va, je sais

Sébastien, 14 ans que Dieu est 2. B

A qui pardonner? Cest plus facile de
pardonner a une personne en qui fai confiance.
Je pardonne facilement, mais j'ai besoin
dexcuses, un geste, un comportement... Bl

Merci aux deux classes de 3¢ et a Christine Bergeon
de la pastorale scolaire du Saint-Rosaire, a Sarcelles (95).
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