Une nourriture

Une rencontre entre catechistes |.-

ou animateurs.

equilibree

Se nourrir est vital, mais selon notre age, nos besoins sont
specifiques. Dans la creation, Dieu nous donne tout ce quiil faut
pour vivre. En son Fils Jesus-Christ, Il se donne lui-méme en
nourriture. A nous de nous abreuver de sa Parole et de son pain E n fa n ce
pour partager ce don avec tous. Dans notre mission /s
d'accompagnateur ou de catechiste, relisons comment nous
aidons les personnes a grandir dans la foi .
1 - Interrogeons-nous sur les caracteristiques de chaque repas.
Comment resonnent-elles avec les besoins vitaux de l'age
correspondant ?
2 - En tant que catechiste ou accompagnateur qui
rencontrons-nous de cet age-la ?
3 - Comment pouvons-nous contribuer a nourrir leur fol ?
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