
1 

Départ 

3 

Pioche une carte 
« Jésus et son 

expérience  
humaine » 

2 

Quel regard m’a 
un jour marqué ?  

4 

La douceur c’est 
la plénitude de la  

force.  

5 
Raconte une  
expérience  

spirituelle liée à la 
vue.  

6 

Une abeille t’a 
piqué…  

Passe ton  
prochain tour !   

16 

Pioche une carte 
« Jésus et son 

expérience  
humaine » 

9 
Raconte une  
expérience  

spirituelle liée à 
l’ouïe.  

7 

Qu’est-ce qui est 
doux à mon 

oreille ?   

10 

Quelles saveurs 
sont douces à mon 

palais ?   
11 

Raconte une  
expérience  

spirituelle liée au 
goût.  

12 
Tu as pris soin 
de la planète… 

Avance de  
2 cases !   

13 

Pioche une carte 
« Jésus et son 

expérience  
humaine » 

14 

Quel geste de 
douceur m’a  

particulièrement 
touché ?   15 

Raconte une  
expérience  

spirituelle liée au 
toucher.  

8 

Pioche une carte 
« Jésus et son 

expérience  
humaine » 

17 

Ce n’est pas la 
puissance de Dieu 
qui nous menace… 
mais sa douceur.  

18 

Quels 
sont pour moi les 

parfums de la 
douceur ?   

19 
Raconte une  
expérience  

spirituelle liée à 
l’odorat.  

20 
Les paroles d’un 

homme doux  
apaisent la colère.  

21 

Pioche une carte 
« Jésus et son 

expérience  
humaine » 

22 
Tu t’es mis en 

colère… Retourne 
à la case  
Départ !   

23 

Pioche une carte 
« Jésus et son 

expérience  
humaine » 

24 

Arrivée 

La douceur avec nos sens  
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