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La joie est prière 
La joie est force 

La joie est amour 
Dieu aime celui qui donne avec joie. 

La meilleure manière de montrer notre gratitude Envers Dieu et envers les gens, C’est 
d’accepter tout avec joie. 

Ne laissez jamais le chagrin vous noyer Au point d’en oublier la joie du Christ ressuscité. 
Nous aspirons tous au ciel où est Dieu, 

Mais nous avons le pouvoir de nous trouver Dès maintenant dans ce ciel : 
Il suffit d’être heureux avec Lui, En l’instant présent. 

Mais, être heureux avec lui, maintenant, Cela veut dire : 
Aimer comme il aime, 
Aider comme il aide, 

Donner comme il donne, 
Servir comme il sert, 

Sauver comme il sauve, 
Etre avec Lui vingt-quatre heures par jour, 

Le toucher sous son déguisement de misère, 
Dans les pauvres et dans ceux qui souffrent. 

Un cœur joyeux est le résultat normal D’un cœur brûlant d’amour. 
C’est le don de l’Esprit 

Une participation à la joie de Jésus vivant Dans l’âme. 
Gardons dans nos cœurs La joie de l’amour de Dieu 

Et partageons cette joie De nous aimer les uns les autres 
Comme il aime chacun de nous. 
Que Dieu nous bénisse. Amen 

 
Sainte mère Teresa de Calcutta (1910 – 1997) 
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