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Bonus a utiliser dans le cadre du cheminement avec les adolescents Accompagner les ados dans la foi
Etape 2 : A 'image des prophétes bibliques

Jonas : versets pour le temps de méditation

1: « Leve-toi, va a Ninive, la grande ville paienne, et proclame que sa
méchanceté est montée jusqu’a moi. » (Jon 1, 2)
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2 : Jonas se leva, mais pour s’enfuir a Tarsis, loin de |la face du Seigneur.
(Jon 1, 3)
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3 : Mais le Seigneur lanca sur la mer un vent violent, et il s’éleva une grande
tempéte, au point que le navire menacait de se briser. Les matelots prirent
peur ; ils crierent chacun vers son dieu et, pour s’alléger, lancérent la cargaison
a la mer. Or, Jonas était descendu dans la cale du navire, il s’était couché et
dormait d’'un sommeil mystérieux. (Jon 1, 4-5)
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4 : Puis ils prirent Jonas et le jeterent a la mer. Alors la fureur de la mer tomba.
(Jon 1, 15)
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5 : Le Seigneur donna "ordre a un grand poisson d’engloutir Jonas. Jonas
demeura dans les entrailles du poisson trois jours et trois nuits. (Jon 2, 1)
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6 : Alors le Seigneur parla au poisson, et celui-ci rejeta Jonas sur la terre ferme.
(Jon 2, 11)
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7 : Jonas se leva et partit pour Ninive, selon la parole du Seigneur. (Jon 3, 3)

Important : ce document pédagogique est un supplément téléchargeable de la revue Initiales n° 264 https://catechese.catholique.fr/



https://catechese.catholique.fr/

Initiales 264 (décembre 2021) I'effet papillon - I n '| t '| a -| es
Bonus a utiliser dans le cadre du cheminement avec les adolescents Accompagner les ados dans la foi
Etape 2 : A 'image des prophétes bibliques

8 : Or, Ninive était une ville extraordinairement grande : il fallait trois jours pour
la traverser. Jonas la parcourut une journée a peine en proclamant : « Encore
guarante jours, et Ninive sera détruite ! » Aussitot, les gens de Ninive crurent en
Dieu. (Jon 3, 3b-5qa)

Important : ce document pédagogique est un supplément téléchargeable de la revue Initiales n° 264 https://catechese.catholique.fr/



https://catechese.catholique.fr/

Initiales 264 (décembre 2021) I'effet papillon - I n '| t ‘| a -| es
Bonus a utiliser dans le cadre du cheminement avec les adolescents Accompagner les ados dans la foi
Etape 2 : A 'image des prophétes bibliques

9 : Jonas trouva la chose trés mauvaise et se mit en colére. (Jon 4, 1)
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10 : Le Seigneur lui dit : « As-tu vraiment raison de te mettre en colére ? »
(Jon 4, 4)
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