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Mouvement Chrétien des Retraités
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Sc
an

nez-moi !

Mouvement Chrétien des Retraités
Le MCR est un mouvement d’Action catholique, qui pro-
pose aux retraités  d’être actifs dans la société et dans 
l’Église pour donner du sens à cette nouvelle étape de la vie.
Plus de 2 000 équipes de milieux rural et urbain se re-
trouvent régulièrement de façon conviviale et intergéné-
rationnelle pour réfléchir, vivre mieux leur foi.

Rejoindre le MCR

 mcr@mcr.asso.fr

 01 43 20 84 20 

 15 rue Sarrette 75014 Paris

Pour mieux nous connaître
www.mcr.asso.fr 

Part’Âge
est un jeu protégé par le droit d’auteur réalisé sous 

l’impulsion du MCR avec le soutien de l’ACE et la JIC
© Mouvement Chrétien des Retraités - Juillet 2022

Crédits illustrations : Claire Willaume 
Crédits photos : 123.rf - Droits réservés

Action catholique des enfants
L’ACE est un mouvement d’Église reconnu d’éducation 
populaire, présent auprès des enfants de 6 à 15 ans, quels 
que soient leur milieu ou leur foi, dans toutes les péri-
phéries géographiques et existentielles de notre société. 
Lieu de première annonce, l’ACE permet aux enfants se 
construire à travers des activités récréatives, des temps 
spirituels et des projets communs de solidarité et d’atten-
tion aux autres et à leur environnement. 

Contact

 � �ACE – 98 avenue Aristide Briand 
 92120 MONTROUGE

 01 55 48 03 23 
 contact@ace.asso.fr 

Pour  en savoir plus  
www.ace.asso.fr

Jeunesse Indépendante Chrétienne
Mouvement d’Action Catholique et d’Education Popu-
laire, la JIC permet aux jeunes de 15 à 30 ans de se re-
trouver régulièrement, par tranche d’âge, en équipe de 
«révision de vie» : temps de partage, de relecture, de dis-
cernement de ce qui fait la vie de chacun, un temps de 
proposition d’initiatives personnelles ou collectives, où le 
«voir-juger-agir» est toujours présent. C’est également le 
lieu où se dit, où se vit leur foi. 

Pour en savoir plus 
 www.jic-nationale.com

Nous écrire :  
 comjicnat@gmail.com
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TISSER DES LIENS

Qui sont les membres 
importants de ma famille ?

TISSER DES LIENS

Les amis, c’est important pour 
toi. Pourquoi ? 

Qu’est-ce qu’on fait 
ensemble ?

TISSER DES LIENS

Raconte ce que tu as appris 
d’un plus jeune ou  

d’un plus âgé que toi ?

TISSER DES LIENS

Quelles sont les personnes  
de ton entourage qui comptent 

dans ta vie ? Pourquoi ?

TISSER DES LIENS

À quoi ça sert d’avoir des 
grands-parents  

ou des petits-enfants ? 
Est-ce que c’est important ?

TISSER DES LIENS

Comment tu appelles ou 
appelais tes grands-parents ?
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TISSER DES LIENS

Télé : Qu’est-ce que tu 
regardes ? Quelle est ta série 

préférée ?

TISSER DES LIENS

Quel progrès a changé ta vie ? 
Comment ?

TISSER DES LIENS

Réseaux sociaux :  
Qu’est-ce tu regardes ? 

Qu’est-ce que tu connais ? 
Quelle est ton appli préférée ? 
Sur lesquels est-ce que tu vas  
ou pas ? Lesquels évites-tu ? 

Pourquoi ?

TISSER DES LIENS

De quoi tu parles plus facilement 
avec tes grands-parents  

qu’avec tes parents ? 
De quoi tu parles avec les 

enfants de ton entourage ? 
Est-ce que vous partagez  

des secrets ?

TISSER DES LIENSTISSER DES LIENS
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CROIRE ENSEMBLE

Dieu, il est jeune  
ou il est vieux ?

CROIRE ENSEMBLE

Est-ce que tu pries ? 
Comment ? 

Avec qui ?

CROIRE ENSEMBLE

Quelle place tu fais pour Dieu 
dans ta vie ? 
Comment ?

CROIRE ENSEMBLE

Pour toi, Jésus c’est qui ?

CROIRE ENSEMBLE

À qui tu parles quand tu pries ? 
Tu l’appelles comment ? 

Tu lui dis quoi ?

CROIRE ENSEMBLE

Est-ce qu’il y a des chrétiens ou 
des croyants d’autres religions 

dans ton entourage ? Qu’est-ce 
que tu vis avec eux ?
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CROIRE ENSEMBLE

Qui est-ce qui te parle de Jésus ? 
Est-ce que tu aimerais qu’on 

t’en parle ? Pourquoi ?

CROIRE ENSEMBLE

Est-ce que tu aimes ton 
prénom ? D’où vient-il ? 

Est-ce que c’est un saint ?

CROIRE ENSEMBLE

CROIRE ENSEMBLE

À quoi ça sert la messe ?  
Qu’est-ce que tu aimes  

	 ou n’aimes pas à l’église ? 
Pourquoi ?

CROIRE ENSEMBLE

CROIRE ENSEMBLE
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PRENDRE SOIN

Comment est-ce que tu prends 
soin de ton corps ?

PRENDRE SOIN

Quel est ton plat préféré ? 
Qu’est-ce que tu détestes 

manger ?

PRENDRE SOIN

Qu’est-ce qui te fait  
le plus peur ? 

C’est quoi ton loup ? 
Comment est-ce que  

tu le domptes ?

PRENDRE SOIN

Quel est ton sport préféré ? 
Est-ce que tu pratiques  

un sport régulièrement ? 
Lequel ? 

Qu’est-ce que ça t’apporte ?

PRENDRE SOIN

Qui est-ce qui cuisine  
à la maison ? Pourquoi ?

PRENDRE SOIN

De quoi tu n’aimes pas parler ? 
Pourquoi ?  

Y a-t-il des choses que les 
enfants n’osent pas dire 

aux personnes âgées ? Et 
inversement ? Et avec tes 

parents, tu parles/parlais de 
quoi ? Qu’est-ce qui est/était 

tabou ?
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PRENDRE SOIN

Est-ce que ça t’arrive de rendre 
service à quelqu’un ?  

Qu’est-ce que ça t’apporte ?

PRENDRE SOIN

À quelles occasions 
as-tu besoin de quelqu’un 

de plus jeune ou de plus vieux 
pour t’aider ? 

Ça t’a fait plaisir 
ou ça t’a gêné ?

PRENDRE SOIN

« Aimez votre prochain  
comme vous-même »

PRENDRE SOIN

Est-ce qu’il y a un âge 
pour rendre service ? 

Pourquoi ?

PRENDRE SOIN

PRENDRE SOIN

« Ce que vous faites au 
plus petit d’entre vous, 

c’est à moi que vous  
le faites »
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S’INTERROGER ET RÊVER

Qu’est-ce qui te pose  
question dans la vie ? 
Quelle est la question 

 à laquelle tu n’as jamais trouvé 
de réponse ?

S’INTERROGER ET RÊVER

Qu’est-ce qu’on ne peut plus 
faire ou pas encore à cause 

de son âge ? 
Qu’est-ce que tu aimerais faire 

si tu étais plus jeune 
ou plus âgé ?

S’INTERROGER ET RÊVER

Comment est-ce que tu prends 
soin de ton environnement,  

de la planète et de la nature ?

S’INTERROGER ET RÊVER

À partir de quel âge  
on est vieux et pourquoi ?

S’INTERROGER ET RÊVER

Est-ce que tu fais partie d’une 
association ? 

Laquelle et pourquoi ?

S’INTERROGER ET RÊVER

Qu’est-ce que tu trouves le plus 
beau autour de toi ? 

Quel monde rêves-tu pour 
demain ?
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S’INTERROGER ET RÊVER

Quel serait le plus beau 
compliment que tu aimerais 

qu’on te fasse ?  
Qu’est-ce qui te rend heureux ? 

Comment ça se partage  
le bonheur ?

S’INTERROGER ET RÊVER

Ça veut dire quoi, pour toi,  
réussir sa vie ?

S’INTERROGER ET RÊVER

S’INTERROGER ET RÊVER

Qu’est-ce que tu veux faire 
quand tu seras grand  

ou qu’est-ce que tu voulais faire 
quand tu étais petit ?

S’INTERROGER ET RÊVER

Quels sont les objets auxquels  
tu tiens le plus ?  

De quoi est-ce que tu ne 
pourrais pas te passer ?  

Qu’est-ce que tu partages 
 facilement ?

S’INTERROGER ET RÊVER
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MARCHER ENSEMBLE

Si tu étais maire ou président,  
tu ferais quoi pour les enfants ? 

Et pour les vieux ?

MARCHER ENSEMBLE

Qu’est-ce qui t’empêche 
d’entrer en relation avec 

certaines personnes  
(la timidité, la peur 

des différences, 
les préjugés, etc.) ?

MARCHER ENSEMBLE

Quel est ton jeu préféré ?  
Quand tu étais plus jeune,  

tu jouais à quoi ? 
Quand tu seras plus vieux,  

tu joueras à quoi ?

MARCHER ENSEMBLE

Si tu avais des super-pouvoirs, 
tu ferais quoi pour les enfants ? 

Et pour les vieux ?

MARCHER ENSEMBLE

Où, dans quels lieux, avec qui et 
quand est-ce que tu as la parole/

tu te sens écouté ? 
Est-ce qu’on écoute assez 

les enfants ? 
Et les personnes âgées ?

MARCHER ENSEMBLE

Qu’est-ce qu e tu fais 
quand tu t’ennuies ?
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MARCHER ENSEMBLE

Est-ce que tu as déjà  
été dans un autre pays,  

une autre région ?

MARCHER ENSEMBLE

D’où viens-tu ?  
Quelles sont tes origines ?  

Est-ce que c’est important 
 pour toi ?  

Pourquoi ?

MARCHER ENSEMBLE

MARCHER ENSEMBLE

Est-ce que tu parles  
une autre langue ?  

Comment l’as-tu apprise ?

MARCHER ENSEMBLE

MARCHER ENSEMBLE

« Une illusion :  
croire que nous pouvons 

être tout-puissants et 
oublier que nous sommes 

tous dans le même 
bateau »

(FT 30)
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DÉFIS

Raconte un bon moment passé 
avec tes grands-parents ou avec 

tes petits-enfants !

DÉFIS

Raconte, mime ou dessine le 
portrait d’une personne âgée  

ou d’un enfant qui compte  
pour toi !

DÉFIS

Inventez un check original tous 
ensemble pour le groupe pour 
vous dire bonjour la prochaine 

fois que vous vous verrez !

DÉFIS

Donne de mémoire les prénoms 
de tous les joueurs du groupe !

DÉFIS

Chante  une chanson ou raconte 
une poésie apprise à l’école, au 

caté ou à l’ACE !

DÉFIS

Prends une photo de votre 
groupe (concours de sourires, 

slogan, grimaces, etc.) et 
envoie-la au MCR ou à l’ACE ! 

(contact@ace.asso.fr ou  
inscriptions@mcr.asso.fr)
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DÉFIS

Écoute avec le groupe  
la chanson  

« Le nécessaire » d’Aldebert

DÉFIS

Mime ou dessine un passage de 
la Bible que tu connais (seul ou 

à plusieurs) pour le faire deviner 
aux autres !

DÉFIS

Parle-nous d’un objet auquel 
tu tiens parce qu’il te rappelle 
quelque chose ou quelqu’un.

DÉFIS

Et si on écrivait une prière tous 
ensemble…

DÉFIS

Raconte ta plus grosse bêtise !

DÉFIS

Raconte soit un bon moment 
vécu avec d’autres durant 

lequel tu as parlé ou entendu 
parler de Jésus, soit une action 

de solidarité à laquelle tu as 
participé !
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DÉFIS

Écris ton prénom, décore-le et 
créez ensemble un acrostiche !

DÉFIS

Raconte-nous la blague la plus 
drôle que tu connaisses !

DÉFIS

Raconte ton plus vieux souvenir 
ou ton souvenir préféré !

DÉFIS

Montre-nous ton agilité avec tes 
yeux, tes oreilles, tes mains ou 

tes jambes !

DÉFIS

Jeu d’association d’idées : le 
premier lance un mot et chacun 

son tour doit donner un mot 
auquel lui fait penser le mot 
précédent, jusqu’à ce que 

quelqu’un sèche  
(exemple : sel – bain –  

serviette – mer – père, etc.)

DÉFIS

Lance un Jacques-a-dit, un 
Passe-parole ou un autre 
jeu que vous aurez choisi 

ensemble !




