
INVITATION ET ACCUEIL À L’ÉGLISE 

Dans la paroisse de Saint Mary de Haute Auvergne,
chaque mardi et vendredi, le curé propose à tous de
prendre un café à la maison paroissiale pour un
temps d’échange informel et convivial après la messe
du matin.

ON MET QUOI
 ICI ??

Chaque dimanche matin, un 
petit déjeuner est organisé par 
des paroissiens. Ce temps a 
pour vocation d’accueillir toutes les personnes qui
en éprouvent le besoin en particulier les
personnes seules et isolées.

« Une action concrète de proximité » - Alors que la
pauvreté sévit en cette période de crise, la parole
de Jésus continue d’appeler à prendre soin et à
nourrir les affamés.
A Saint-Joseph des Nations, plus de 200 personnes
vivant dans la rue ou bien démunies viennent
prendre gratuitement le petit-déjeuner 
et vivre un moment chaleureux d’accueil 
et d’amitié.

CENTRE DIOCÉSAIN

Le Prieuré est une maison d’accueil et une maison paroissiale,
tenue par un couple. Sa mission est d’être un lieu ouvert à tous,
croyants ou non. C’est un lieu de paix et de foi. Temps de prière,
d’animation, ateliers d’art, conférences, lectures, musique,
concert, repas… y sont proposés pour tous ceux qui le
souhaitent.
C’est un lieu très beau et paisible, propice au partage, au
ressourcement et à la prière.

PRIEURÉ DE GRIGNANLE CAFÉ DU CURÉ
Cité par le diocèse de Valence

RENCONTRES « VENEZ ET VOYEZ »

Des rencontres pour les personnes qui demandent un sacrement,
une opportunité de découvrir les fondements de notre foi. Les
rencontres s’organisent en trois soirées et un dimanche avec des
temps d'échange, d'enseignement, de réflexion personnelle, de
partage et de prière. 
Les propositions à vivre entre deux rencontres (prière, textes, points
d’attention dans leur vie, propositions à vivre en famille…)
enrichissent le quotidien des participants.

Regroupant les services administratifs et pastoraux du diocèse, le centre
diocésain a pris place dans les locaux rénovés de l’ancien couvent du Saint-
Cœur de Marie à Gap.

Cité par le diocèse de Saint-Flour

Un RDV chaleureux qui permet d’aborder les
sujets de foi de manière très libre

Les fruits 

Cité par les diocèses de Grenoble et Orléans

Des personnes qui demandent le mariage
ou le baptême de leur enfant demandent
pour eux-mêmes le baptême, l’eucharistie
ou la confirmation
La communauté paroissiale accueille et se
met au service

Les fruits 

Cité par le diocèse de Gap

Des lieux de formation et de réunion
pratiques et accueillants
Un lieu ouvert 

Les fruits 
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La découverte d’une présence de
l’Église à d’autres moment que
dans la liturgie et les
sacrements, mais dans la
simplicité de la vie

Le beau (culture, art, nature, tourisme…)
Le bien (caritatif, solidaire, jeunes…)
Le bon (formation, approfondissement,
discernement, retraites…)

Le Prieuré veut proposer des projets ciblés vers :

© Prieuré de Grignan

Cette restauration a permis d’ouvrir le parc au
public et d’en faire un lieu agréable pour la
promenade des familles et des riverains. Un
hémicycle et trois belles salles ont pu être
aménagés pour organiser des conférences ou des
réunions.

© Patrimoine religieux

Dans la paroisse Saint-François d’Assise,
chaque année, les paroissiens mettent dans
toutes les boites aux lettres une carte (image
d’œuvre d’art au verso et prière au recto) ainsi
qu’un feuillet avec les vœux de Noël de la
paroisse et les horaires des offices de Noël.
Cela manifeste la proximité de l’Eglise et
rappelle le sens de Noël.

CARTES DE VŒUX DE NOËL
Cité par le diocèse de Moulins

Une annonce auprès de
tous les habitants
Une implication des
paroissiens

Les fruits 

PETIT-DÉJEUNER DOMINICAL
 Vu dans de nombreux diocèses



CATÉCHÈSE : DES PROPOSITIONS
QUI S’ADAPTENT

Une catéchèse adaptée à la réalité des enfants : une
catéchèse pour accueillir les « Obélix », les enfants qui
ont trempé dans la « marmite-religion » depuis leur
naissance, et les « Astérix », qui ne connaissent pas
Jésus. L’objectif est de tenir compte des différentes
sensibilités. Les enfants alternent entre des temps
par profil et des rencontres communes à tous. 

« L’atrium », espace dédié à la catéchèse, véritable lieu de vie religieuse,
spécialement aménagé pour les enfants. Ils y reçoivent la Parole de Dieu et
la liturgie à travers du matériel spécifique, suivant la pédagogie
d’inspiration Montessori de la catéchèse du Bon Berger ou du Bon Pasteur.
Cette catéchèse invite l’adulte à se mettre aux côtés de l’enfant pour
écouter la parole de Dieu et apprendre avec lui. 

CATÉCHÈSE EN MONDE RURAL

Un « caté nouveauté » pour aller à la
découverte de Jésus à travers une
enquête dans la Bible : pour tous ceux
qui ne connaissent pas encore Jésus.

GALILÉE DES NATIONSCATÉ ASTÉRIX ET OBÉLIX
Cité par le diocèse de Nanterre 

L’ATRIUM - CATÉCHÈSE MONTESSORI

Retour du catéchisme dans les villages. Par le système du porte à porte, à
la cherche des enfants « disparus » des circuits, les enfants reprennent le
chemin de la catéchèse. Les enfants s’épanouissent au contact de leur
environnement, la nature. Des rencontres tous les 15 jours et une journée
par mois.

Cité par le diocèse de Tours

Mieux prendre en compte
le trajet de chaque enfant 
Maintenir le lien entre
tous dans la communauté

Les fruits attendus

Cité par les diocèses de Bayonne, de Clermont et de Dijon

Appropriation biblique par l’objet, avec ses sens
Le catéchiste est témoin et accompagnateur
Une forte participation de l’enfant, des fruits
visibles dont témoignent les parents

Les fruits 

Cité par le diocèse de Sens-Auxerre

Le lien avec Dieu créateur 
Les villages retrouvent un dynamisme
autour de leur église
Une catéchèse adaptée aux besoins
des familles 

Les fruits 

© Paroisse St-Jean en Limousin

Une façon différente de vivre la catéchèse, structurée
par les 5 essentiels, pour que la Parole semée porte
du fruit ! Des rencontres pour les enfants du primaire
et du collège qui alternent une fois le samedi, une fois
le dimanche avec préparation à la messe, messe et
temps de mystagogie.

MAISON DU SEMEUR
Cité par le diocèse de Limoges

Jeu de plateau, de coopération, adossé à
une appli pour jouer en équipe d’enfants
ou en famille. Découvrir comment des
personnes entendent Dieu leur parler dans
la vie et comment elles lui répondent.
Adaptable à tout âge et tout cadre.

TOC, TOC, 
ON FRAPPE À LA PORTE
Cité par le diocèse de Lille

Prendre conscience que Dieu vient
à notre rencontre dans notre vie
Une occasion d’apprendre à
témoigner de sa vie de foi
Faire équipe

Les fruits 

© Paroisse St-Jean en Limousin

© CEF

Le diocèse de Bayonne a créé un atrium à la
Maison Diocésaine pour les 3-6 ans, où les
catéchistes peuvent venir découvrir la Catéchèse
du Bon Pasteur et être accompagnées.

© Chantiers du Cardinal

Une dimension missionnaire : témoigner de Jésus Christ
ressuscité auprès de ceux qui ne le connaissent pas encore,
avec des propositions courtes et ludiques.

Une dimension communautaire : l’occasion de partager la vie
en Église, dans un esprit de convivialité.

Une visée d’enracinement : déclencher le désir d’approfondir
la connaissance de Jésus Christ.

Une visée de fidélisation : poursuivre l’aventure en inscrivant
son enfant au caté et/ou en s’insérant dans la vie paroissiale.



CATÉCHÈSE À UN RYTHME DIFFÉRENT

Une proposition gratuite et hebdomadaire pour
prendre en charge les enfants après l’école, en
assurant le ramassage scolaire, la catéchèse, l’aide
aux devoirs et un bon goûter !

APRÈS-MIDI ZACHÉE

« KIDCAT » OU « CATÉ+ »
Cité par les diocèses d’Auch, de Digne, de Tours et de Valence

Le soutien des familles
Le lien entre le caté et la vie scolaire
Une catéchèse paroissiale dynamisée

Les fruits attendus

Mis en place par la Communauté du Chemin Neuf au Brésil pour
évangéliser les enfants des favellas, le week-end Timothée est proposé en
France depuis plus de 10 ans. Une proposition ludique et spirituelle qui se
vit en petites équipes d’enfants et alterne moments festifs, enseignements,
partages, célébrations, chants, jeux et prière. Le week-end s’intègre dans le
programme de la paroisse, du caté et de l’aumônerie.

Lieu ouvert à tous, structurant, qui repose sur la pédagogie du jeu et
de la confiance. Le patronage s’inscrit dans la vision éducative de
l’Église catholique et l’anthropologie qui lui est liée. C’est un
véritable lieu d’éducation, de lutte contre le décrochage scolaire et
de transmission de la foi chrétienne. « Ici on joue, ici on prie ». 

Patronage le mercredi ou pendant les vacances scolaires, il existe de
nombreuses déclinaisons.

LES PATRONAGES 
Cité par plusieurs diocèses : Dijon, Agen, Bourges, Lyon, Perpignan, Strasbourg…

WEEK-END TIMOTHÉE

Proposition diocésaine : chaque mois, les jeunes de 4 à 15 ans vivent
des temps de fraternité au cœur du sanctuaire Sainte-Bernadette. Des
rencontres denses, remplies de joies et de rires. Animateurs, prêtre et
sœurs de Nevers proposent un savoureux mélange de chant et danse,
de partage de la bible et de bricolage, de temps pour s’amuser et
d’autres pour prier.

Cité par le diocèse de Nanterre

Le style joyeux et missionnaire du week-end a déteint
sur les messes qui attirent bien plus largement que les
familles 
De nouveaux enfants rejoignent le caté
Collégiens et lycéens au service des plus jeunes 
Dynamisation de l’aumônerie
Des liens se créent entre familles, jeunes et paroissiens

Les fruits 

Cité par le diocèse de Nevers

La rencontre entre les enfants 
Prière, découverte, amitié

Les fruits 

Une rencontre pour les familles concernées par le
handicap. Un après-midi de chansons, de danses et de
louanges ont donné un caractère festif à la rencontre ! Une
belle occasion pour se connaître, chanter, danser et prier.

TEMPS FESTIF AVEC LA PCS*

Cité par le diocèse d’Evry

Des rendez-vous caté pendant les vacances
scolaires. Sur une ou plusieurs journées, les
enfants se retrouvent pour prier, célébrer, jouer,
faire des activités manuelles… l’occasion d’occuper
les vacances en passant de bons moments avec les
copains, tout en étant réunis au nom du Seigneur.

CATÉ-VACANCES
Cité par les diocèses de Carcassonne et Narbonne,
Le Havre, Rouen

Une proposition qui plait
beaucoup aux enfants
Beaucoup de joie !
Une belle collaboration entre
laïcs, prêtres, religieuses

Les fruits 

Les enfants donnent un nouveau regard sur Dieu
aux animateurs
Rencontre du Christ à travers les activités
Dynamisme, fraternité, joie, partage

Les fruits attendus

© Diocèse de Nevers

Du lien entre les familles des
personnes porteuses de
handicap
Une nouvelle dynamique
pour la PCS

Les fruits 

*PCS : pédagogie catéchétique spécialisée

© Diocèse de Luçon

© Kidcat



CATÉCHÈSE 
DES INITIATIVES NOUVELLES

s’émerveiller de la Création, 
s’émerveiller de soi-même, 
s’émerveiller des autres. 

Un temps fort pour initier les enfants à l’anthropologie
chrétienne en 3 temps : 

Pour chaque étape, on part de l’expérience des enfants
par les sens, on échange autour de la Parole de Dieu,
puis on partage autour de nos responsabilités.

« AIMER ET ÊTRE AIMÉ »
Cité par le diocèse de Meaux

La découverte de
l’anthropologie chrétienne
L’apprentissage de l’amour
de soi, de Dieu et des autres

Les fruits attendus

Le temps d’une après-midi au cœur du Carême, une rencontre pour les
jeunes « extra-ordinaires », porteurs de handicap. Louange, adoration,
réconciliation, eucharistie, prière des frères et spectacle par les
personnes de la Pastorale des forains et artistes de rue rythment ce
temps fort.

FESTI’JOIE

Une transformation de la pastorale des enfants et des adolescents
est en cours. La confirmation est proposée dès la 6ème. Après la
confirmation, les jeunes approfondissent leur foi : catéchèse, vie
de prière, vie de groupe, rassemblement, service et solidarité,
témoignage. Ils prennent ensuite le temps d’une retraite pour
prier et relire. 

DEVENIR DISCIPLES
MISSIONNAIRES… DÈS 12 ANS

LA LOUANGE EXTRA

Un rassemblement diocésain d’une journée pour tous les
âges : louange, enseignements, ateliers, grands jeux,
rencontre avec l’évêque, marche priante, visite du clown
du Bon Dieu… Les participants vivent des activités
adaptées à chaque âge (enfants, ados, adultes).

Cité par le diocèse de Versailles

La joie de la rencontre
Une dynamique diocésaine

Les fruits 

Cité par le diocèse du Puy en Velay

Un projet diocésain, un travail
inter-pastorales : familles,
liturgie, catéchèse, jeunes,
mouvements…
La fraternité, la joie de se
retrouver

Les fruits 

Une journée de fête pour tous les enfants de la
catéchèse : un grand jeu, des ateliers et la préparation
d’un spectacle, présenté le jour-même au grand
public. Une messe est également célébrée avec
l’évêque.

FÊTE DU CATÉ
Cité par le diocèse de Monaco

5 fois par an, les parents participent à une
catéchèse juste pour eux, ancrée dans la parole de
Dieu, sur un thème suivi par leurs enfants dans le
cadre d’une catéchèse familiale.

POUR LES PARENTS…
Cité par le diocèse d’Aire & Dax

Une découverte de la parole de Dieu
Les parents découvrent que « l’Église, c’est eux »

Les fruits 

Cité par le diocèse d’Evreux

Ils s’engagent ensuite comme
disciples missionnaires, lors
d’une célébration où ils
proclament leur foi et sont
envoyés et bénis.

© Corinne SIMON/CIRIC
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IDÉES CRÉATIVES POUR LES ADOS

L'aventure des "Camps Bible" est née en Afrique. La
pédagogie de ces camps, élaborée par les religieuses
de l'Assomption, passe par le jeu, la danse, le mime,
le théâtre, le chant, le dessin autour de trois axes :
l'écoute, l'intériorisation et la célébration.
Le camp s’adresse aux enfants de 7 à 15 ans. Les plus
de 16 ans peuvent y participer en se mettant au
service.

Une révélation des talents
Une évangélisation participative
Une implication des jeunes à tous
les âges

Les fruits 

MISSION CONFIRMATION

Un camp théâtre à l’école de Saint-Jean-Paul II. Au
programme : ateliers théâtre menés par une professionnelle,
veillées hautes en couleur, jeux, témoignages, sorties au
spectacle ou en nature dans une bonne ambiance de
vacances, messes, temps de prière et topos nourrissants
donnés par un prêtre de la Société Jean-Marie Vianney. Dans
la mise en scène d’une pièce de théâtre écrite spécialement
pour l’occasion, les jeunes de 15 à 17 ans mettent leurs
talents au service du spectacle.

LE CAMP THÉÂTRELE CAMP BIBLE
Vu dans le diocèse de Belley-Ars

CAMP EQUITHÉO

Le temps d’un week-end, les jeunes vivent
dans la joie des temps de louange, de prière,
d’adoration, de confession, de témoignages,
d’échanges, de partages… mais aussi des
temps de détente, de jeux.

WEEK-END ADO LOIRE
Cité par le diocèse de Saint-Etienne

Vivre une parenthèse spirituelle profonde
durant tout un week-end
Grandir dans la foi : enseignements,
différentes manières de prier 

Les fruits 

Dans l’esprit de Laudato Si, ce camp est proposé aux
collégiens dans un centre équestre qu’ils soient
débutants ou expérimentés en équitation. Par le soin
des chevaux, l’entretien des étables, les cours
d’équitation à l’écoute du cheval, les jeunes sont
appelés à découvrir leurs propres qualités. 

Les temps d’intériorité axés sur la louange de la
Création leur permettent également de se découvrir
eux-mêmes. 

Une nouvelle proposition est née pour accompagner
les adolescents vers la confirmation : ils établissent
un livret destiné aux visiteurs de leurs églises.
Recueillant une multitude d’informations, ils sont
invités à les transmettre à tous ceux qui franchissent
la porte de l’église. Ils découvrent également les
associations caritatives locales, les propositions faites
par les jeunes et rencontrent les équipes liturgiques.

Cité par le diocèse de Saint-Denis

Cité par le diocèse d’Amiens

Apprendre à se décentrer de soi pour faire attention
à l’autre : co-équipier et animal
Apprendre à louer Dieu par et pour sa Création 

Les fruits 

Cité par le diocèse de Clermont

Les jeunes deviennent acteurs
au sein de l’Église
Les confirmands cheminent en
annonçant la foi en Jésus

Les fruits 
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Accueil des ados pour des temps de goûter et de jeux,
d’échanges et de topos, une initiation à la prière ainsi
qu’une aide aux devoirs scolaires. 
Calqué sur Kidcat mais adapté aux collégiens, la
proposition est à destination des ados de 12 à 15 ans. 
Les jeunes se retrouvent pour un temps en groupe avec
des temps de topo, des échanges, des films ou un temps
de jeux de société.
Ceux qui le souhaitent peuvent
se mettre au service des plus 
jeunes pour les aider dans leurs
devoirs.

Un lieu d’accueil, de vie, de 
prière, d’entraide et de fraternité.

TEENCAT
Cité par le diocèse de Valence

Découvrir le grand, le beau
Découvrir la merveille qui se
trouve en chacun à travers l’art

Les fruits 

© Diocèse de Saint-Etienne
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CATÉCHUMÉNAT

De plus en plus de parents demandent le baptême de tous leurs
enfants, du nouveau-né aux ados et même parfois d’un parent
non baptisé. Plutôt que chacun rejoigne un groupe de
préparation dédié, un accompagnement personnalisé de la
famille est proposé. Un accompagnateur les rencontre à
domicile pour préparer le baptême (une fois par mois) et
parallèlement, chacun participe au groupe paroissial adapté à
son âge : éveil, KT, aumônerie, petit groupe…
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La recherche de sens, la quête spirituelle, met de plus en plus de jeunes et d’adultes
en mouvement vers le baptême, l’eucharistie, la confirmation. 

Evolution du nombre de
baptêmes des 18-25 ans

Le cadre de la maison favorise la libre
expression de chacun
Soutien à la prière familiale à la maison
Les liens familiaux se renforcent

Les fruits 

GROUPE POST
CATÉCHUMÉNAT

Le scoutisme est un beau lieu pour une première
rencontre avec le Christ. Ce mouvement veut pouvoir
accompagner vers les sacrements les jeunes qui le
désirent. Avec une pédagogie dans la durée, la promesse
scoute, le service et la vie fraternelle deviennent le
terreau pour répondre à Son appel. 

PRÉPA BAPTÊME AUX SCOUTSPRÉPARATION FAMILIALE AU BAPTÊME 
Scouts & Guides de France

Le jour de l’appel décisif des adolescents, toute la famille est
invitée à vivre un temps particulier pour chacun selon qu’il est
père, mère ou parrain, marraine d’un catéchumène. Echange,
topo sur le baptême, présentation du rituel…

RÉCOLLECTION
DES CONFIRMANDS 

Cité par le diocèse de Nanterre

Joie des familles de plus participer
à l’appel décisif et de comprendre
ce que vivent leur enfant
Une expérience fraternelle

Les fruits 

Une journée de récollection pour les confirmands
adultes du diocèse avec possibilité de recevoir le
sacrement du pardon. Reçus par l'évêque, ils
passent la matinée à l'évêché avec des temps de
partage, de réflexion, d'apports qui vont aider à
cheminer vers le sacrement du pardon. L'après-
midi, après une découverte spirituelle de la
cathédrale, tous les confirmands adultes font le
choix de recevoir ce sacrement.

Après la célébration des sacrements, les
néophytes sont invités à rejoindre des petits
groupes de partage autour de la Parole de Dieu
avec d’autres paroissiens.

Cité par le diocèse de Meaux

Cité par le diocèse de Metz

Découverte de la vie chrétienne en communauté
Un moment fort dans la préparation 

Les fruits 

Cité par le diocèse de Lille

La fraternité paroissiale
La poursuite du chemin par
un enrichissement de la vie
de foi

Les fruits 
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Un rassemblement diocésain de tous les enfants et jeunes
ados (7 à 12 ans) baptisés dans l’année, avec famille et amis,
en présence de l'évêque.

LE RASSEMBLEMENT BAPTISMA 
Cité par le diocèse de Tulle
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Un jeune néophyte a lancé les apéros spi pour partager autour
de la foi, dans des lieux sympas. Les paroissiens se retrouvent
pour un temps d’échange avec néophytes, jeunes confirmés,
catéchumènes… Une sorte de SAV des sacrements. 

APÉROS SPI 
Cité par le diocèse de la Rochelle

RENCONTRE POUR LES FAMILLES 
ET PARRAIN-MARRAINE 

DES CATÉCHUMÈNES ADOLESCENTS 

Evolution du nombre
de catéchumènes
adultes sur 10 ans

Une forte augmentation du
baptême des jeunes

adultes : +34 % sur un an
(cette tendance touche

également les adolescents).

Jeunes, chefs, adultes sont invités à se
préparer au sacrement dans le cadre
de leur groupe scout. Le lien avec la
communauté paroissiale de l’enfant ou
du jeune (ou le diocèse pour le
baptême et la confirmation des
adultes) est établi au fur et à mesure
du cheminement.

© Canva
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DÉCOUVRIR LA FOI EN FAMILLE

Un week-end pour les enfants et les parents avec
eucharistie, repas partagé, enseignement pour les
parents sur une question, jeux et catéchèse pour les
enfants sur le même thème.

WEEK-END 
« NATURE ET SPIRITUALITÉ » 

Paroisse urbaine : parents et enfants ensemble pour « un week-
end en paroisse » : temps de catéchèse en famille le samedi
matin, messe missionnaire pour tous le dimanche.

Paroisse rurale : temps de catéchèse en famille le samedi après-
midi, pour les familles dont l’enfant est au caté, les jeunes de
l’aumônerie, les paroissiens, les personnes demandant un
sacrement, suivi de la messe en famille et d’un temps convivial.

Deux réalités, deux expériences adaptées à la réalité de la paroisse :

La découverte de l’appartenance à une communauté
Des parents qui se mettent en route, participent
Des demandes de sacrements pour les adultes
La présence du prêtre au cœur de la réalité de la paroisse

Les fruits 

TEMPS FORT EN PAROISSE WEEK-END ENFANTS-PARENTS
Cité par le diocèse de Viviers

© Les Foyers de charité

PARCOURS 
« PREMIERS PAS AVEC JÉSUS »

Pour chaque temps-fort proposé aux parents
(pastorale des familles, catéchuménat, etc.), les
enfants sont accueillis et vivent une proposition
catéchétique adaptée.

TEMPS FORTS POUR ADULTES :
ACCUEILLIR LES ENFANTS
Cité par les diocèses de Chartres et Evreux

Enfants et parents peuvent ensuite partager
l’expérience
Un réflexe pour les services diocésains : prendre en
compte toute la famille !
Une belle occasion de transversalité des pastorales

Les fruits 

Une année d'initiation en Église à vivre en famille, qui
permet aux parents et à l'enfant inscrit pour la
première fois au caté, de vivre ensemble un
cheminement de foi, autour de l’annonce du kérygme.

Enfants, ados, parents et animateurs se sont retrouvés à l’abbaye de Notre
Dame de l’Ouÿe pour vivre : balades éco-spirituelles, jeux, ateliers photos,
participation de clowns, prières, réflexions, veillée, méditation de la Parole
de Dieu, messe, enseignement de l’évêque : autant de portes d’entrée pour
approfondir la vie spirituelle.

« MARCHE DERRIÈRE L’ÂNE »

Pendant l’avent, une centaine d’enfants et de
parents ont suivi dans la nuit, éclairés par des
lanternes, l’ânesse Jackotte : une caravane qui
symbolise la marche de Joseph et Marie, depuis
Nazareth jusqu’à la crèche de Bethléem : une
initiative originale pour attirer les familles autour
des grands temps liturgiques.

Cité par le diocèse d’Angoulême

Les parents s’impliquent dans la vie de foi de leurs
enfants et dans la vie de la paroisse. 
Des échanges intergénérationnels
Des échanges nouveaux au sein de la communauté

Les fruits 

© Les Foyers de charité

Cité par le diocèse de Cambrai

L’apprentissage de la prière personnelle, familiale, communautaire 
L'initiation aux gestes et paroles liturgiques
Les parents et l'enfant cheminent ensemble et font l'expérience de la
joie de se savoir aimés par le Christ : Jésus entre dans les familles ! 
La catéchèse devient l’affaire de toute la communauté

Les fruits 

Cité par le diocèse d’Evry

Passer du temps en famille tout
en ayant du temps pour soi
Progresser chacun et ensemble
dans la vie spirituelle
Expérimenter les fondamentaux
de la vie intérieure : sobriété,
ouverture à l’autre et méditation

Les fruits 

© Diocèse d’Evry

Cité par le diocèse d’Angers

Enthousiasme et créativité des équipes
Vivre autrement le mystère de
l’incarnation

Les fruits 



Les soirées "Abbé mousse papa" sont l’occasion
pour des pères de famille de se retrouver pour
un moment convivial entre eux. Au programme :
apéro, topo, échange et prière.

CO
UP

LE
S

FAMILLES : DES TEMPS POUR CHACUN !

JOURNÉE DES GRANDS-PARENTS

Des mouvements chrétiens au service des couples et des
familles se mobilisent chaque année à l’occasion de la Saint-
Valentin afin de remettre le couple au cœur de cette fête et de
célébrer la joie d’aimer. Une soirée est organisée pour
proposer au couple un dîner en tête à tête dans une ambiance
romantique et conviviale, permettant des échanges juste à
deux.
La proposition rejoint des couples dont beaucoup ne sont pas
des pratiquants.

Proposer un moment privilégié à des
couples hors réseau de la paroisse
Montrer que l’Eglise prend soin des
couples et des familles 
Faire travailler ensemble des paroissiens 

Les fruits 

LA SAINT VALENTIN AUTREMENT !

ABBÉ MOUSSE PAPAS !

Cité par le diocèse de Lille

© G-Stock Studio - Shutterstock

Une journée de pause et de ressourcement
organisée pour tous les 25-40 ans : célibataires,
couples, mariés, avec ou sans enfants, en
recherche sur sa foi, participant ou non à un
mouvement d’Eglise. 

JOURNÉE DES 25-40 ANS
Cité par le diocèse du Havre

Approfondir sa foi
Créer du lien 
Se ressourcer

Les fruits 

Une journée pour permettre aux grands-parents de
trouver une juste place dans le soutien de leurs petits-
enfants et la transmission de la Foi.

Ces journées diocésaines ont trouvé un écho dans la
journée mondiale des grands-parents et des
personnes âgées initiée par le Pape François en 2021
pour la fête de Sainte-Anne et Saint-Joachim.

Cité par le diocèse de Montpellier et beaucoup d’autres

Faire grandir la fraternité
Dimension missionnaire

Les fruits 

Cité par plusieurs diocèses

Redécouvrir la place des
grands-parents dans
l’évangélisation
Ranimer l’espérance

Les fruits 
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Une soirée, à la paroisse, réservée aux
femmes, un concept qui cartonne !
Toutes les femmes sont invitées :
paroissiennes mais aussi et surtout
amies, voisines, collègues qui sont loin
de l’Eglise, que la foi questionne.

LADIES NIGHT

Le tout dans une ambiance différente à
chaque édition : girly rose ; reine des neiges ;
« mets des paillettes dans ta vie ! ».

Apéro : un temps d’accueil pour se
rencontrer, échanger, se retrouver 
Topo : un temps de témoignage,
d’enseignement…
Disco : une soirée dansante sur les
tubes préférés des participantes !

Au programme : 

Une journée de pause, de rencontres avec d'autres mamans, où
l'on prend soin de chacune d'entre elle. Un temps et un lieu de
respiration, pour oser dire et se dire en toute confidentialité,
sans jugement ni conseil. Du temps pour soi et du temps pour
partager son expérience, ses joies et ses difficultés. 

Témoignage, groupes de partage, ateliers de détente et de
ressourcement...

JOURNÉE POUR LES MAMANS DES 
ENFANTS PORTEURS DE HANDICAP
Cité par le diocèse de Metz

une rencontre qui rebooste
un temps pour prendre soin
de celles qui prennent soin

Les fruits 

Vu dans le diocèse de Versailles



Une journée pour les futurs mariés invités par
l’évêque, organisée par le diocèse et portée par des
couples (en particulier de la communion Priscille et
Aquilla), avec une annonce du kérygme très explicite,
un temps de bénédiction et le témoignage de couples
« parrains ». 

Une démarche de partage de la foi inspirée du document
« Vers le baptême des petits-enfants ». Cinq temps sont
proposés pour accompagner parents et familles dans
cette nouvelle étape de construction de la famille : deux
temps forts, un dimanche qui prend son temps, la
préparation liturgique du baptême et une mystagogie
après le baptême.

COMMUNION ST LAZARE 

© Canva

Comprendre les signes et les
paroles de la célébration
Offrir une occasion de
grandir dans la foi

Les fruits 

ACCOMPAGNER LES ÉTAPES DÉCISIVES

Ouverture d’un dialogue,
d’échanges différents
Découverte de la Parole
de Dieu
Une « bulle d’oxygène » !

Les fruits 

PRÉPARATION AU BAPTÊME
DES BÉBÉS

LA JOURNÉE DES FIANCÉS

Cité par le diocèse de Saint-Dié

© Canva

ACCOMPAGNEMENT DES DIVORCÉS
REMARIÉS OU EN UNION NOUVELLE

Un parcours proposé en paroisse à des couples
ayant au moins 10 ans de vie commune, mariés ou
non, pour grandir en amour et durer en couple, avec
un éclairage chrétien, accompagné par un couple
des Equipes Notre-Dame (END). Ce parcours, conçu
par les END, rejoint des couples plus loin de l’Eglise.

PARCOURS ENSEMBLE
Cité par le diocèse de Périgueux, Equipes Notre-Dame

Consolider et enrichir la vie de couple
Rencontrer le Christ, vivre de son amour
Découvrir sa présence dans la vie
quotidienne et se nourrir de sa Parole
Etre accueillis dans l’Eglise et intégrés 

Les fruits 

      dans la communauté paroissiale

Une proposition d’accompagnement en couple, avec des temps de
partage de la Parole de Dieu, de réflexion, de relecture. A la suite
de l’exhortation post synodale Amoris Laetitia, les communautés et
les pasteurs, sous l’autorité de l’évêque, ont ainsi des pistes pour
accompagner, discerner et intégrer les personnes divorcées
remariées. 

Formée essentiellement de laïcs formés
pendant 3 ans, la Communion Saint-
Lazare offre tout au long de l’année un
accompagnement des familles qui
viennent de perdre un proche. Au cœur
de la pastorale du deuil, elle assure un
service de compassion et
d’évangélisation.

Cité par plusieurs diocèses

Faire vivre une expérience d’Eglise
Découvrir que Dieu agit dans nos vies
Nourrir l’espérance des jeunes couples

Les fruits 

Cité par le diocèse de Nantes, et dans de nombreux diocèses et
mouvements

Faire grandir le couple dans la singularité et
la vérité de sa situation 
Ouvrir un chemin en Eglise
Intégrer dans la communauté

Les fruits 

Cité par le diocèse de Fréjus-Toulon

Aller là où ne peuvent
pas aller les prêtres
Délivrer le message
d’espérance du Christ
Unifier la pastorale du
deuil sur le diocèse

Les fruits 
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Une fois par mois, un temps pour
accompagner les familles sur le
chemin du deuil.
L’occasion de proposer une relecture
mystagogique de la célébration des
obsèques, de susciter le désir d’aller
plus loin, de permettre une
rencontre personnelle avec le Christ.

CAFÉ ESPÉRANCE
Cité par le diocèse d’Autun

Une série de vidéos avec des
explications et réponses aux
questions existentielles des enfants
sur la vie éternelle. 
Cette mini-série s’adresse aux
catéchistes, ainsi qu’aux parents,
pour les encourager à parler avec les
plus jeunes de l’au-delà, la vie après
la mort, et les initier à ce qu’on
appelle « eschatologie », l’espérance
chrétienne, au cœur de notre foi.

VIE ÉTERNELLE
Vu dans le diocèse de Dijon

© Canva

https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/eschatologie

