
QUE LA LOUANGE ÉCLATE ! 

FLÂME
Cité par le diocèse de Perpignan

Le groupe propose de la
street louange. Ils veulent
annoncer, à travers la
louange, la Parole de Dieu,
pour ainsi témoigner d’une
Eglise vivante et heureuse
en Jésus-Christ.

Un style reggae énergique
avec quelques notes de
soul et de musique
tropicale. Ils sont
l’emblème d’une
génération qui guette les
signes de Dieu et annonce
son grand amour.

BE WITNESS GLORIOUS

Chanteurs et musiciens animent des
temps liturgiques et des veillées de
prière et de louange. Lecture de
texte et chant, le groupe rejoint les
personnes croyantes mais aussi les
plus éloignés et leur fait goûter la
présence de Dieu dans leur vie.

CES ÂMES

AMEN TOI 

4ème  édition d’un festival
dans les bois, en plein air
pour vivre un week-end
d'enseignements, de temps
de louange, de temps
fraternels dans l'unité des
chrétiens.

Diocèse de Carcassonne & Narbonne 
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C’est un festival de musique
chrétienne à Paray le
Monial, l’été pendant 3
jours. Les plus grands noms
de la louange francophone
viennent se produire sur la
scène de Paray.

JÉSUS FESTIVAL
Cité par le diocèse de Nantes

Des jeunes chrétiens,
originaires de Lille, qui ont
à cœur de témoigner de
leur foi. Par leur musique,
ils veulent transmettre leur
joie de croire et mettre de
la couleur dans les églises. 

HOLI

Chaque mois, le groupe propose
une veillée de louange et
d’adoration, ponctuée de chants
et de témoignages, un rendez-
vous qui permet d’atteindre un
public plus large que celui de
 la messe;

SEL & LUMIÈRE
Cité par le diocèse de Nevers

PRAYER

De 18 à 60 ans, ces musiciens issus de
mouvements se sont connus à l’occasion
de divers événements diocésains. Avec
comme dénominateur commun l’amour
du Christ et la passion du chant et de la
musique, ils rendent grâce et louent le
Seigneur avec leur force et leur FLÂME.

Formés par les quatre
frères du groupe
Hopen, le groupe porte
l’animation et la
louange de la paroisse
de l’Immaculée
Conception à Boulogne,
notamment lors de la
messe du dimanche
soir.

PRAISELES GUETTEURS 

Le groupe anime des soirées de louage et
des rassemblements. En proposant des
formations, ils se mettent aujourd’hui au
service des paroisses pour aider à
redynamiser l’animation musicale.

Le célèbre groupe de pop louange est
devenu aujourd’hui une institution
dans le paysage catholique français. Il
a à cœur de former de nouvelles
générations d’artistes chrétiens.

CHRIST EN SCÈNE
Des concerts, de la joie, des
temps de prière, des
témoignages, des rencontres,
un marché d’artisans, un
mini-festival pour les enfants,
des ateliers, des jeux et un
espace ado, de la musique,
des expositions… pour LE
rencontrer. Une journée fin
août en Seine et Marne.

Un rassemblement de
groupes et de chanteurs
chrétiens, à Pélussin
(Loire), pour deux jours
de musique, de danses
et de louange en plein
air, au cœur du parc
naturel du Pilat.

AU MONT DIEU

© Canva

© Nord Littoral

© Prayer

« Qui bien chante, deux fois prie ! » Saint-Augustin

© Festival Jésus
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UNE EGLISE QUI PRIE ET CÉLÈBRE

Lancée par les jésuites à Paris, la messe qui prend son temps
a lieu un dimanche par mois à Nancy. Elle permet de vivre la
liturgie autrement en se laissant imprégner par la Parole de
Dieu. La « Messe qui prend son temps » est allongée après le
temps de la parole par un temps d’une quinzaine de minutes
de méditation suivi d’un partage en petits groupes de sept
minutes. La célébration dure 1h30 et parfois se rallonge par
un pot de l’amitié.

Pour dynamiser la paroisse, régulièrement
une messe unique s’organise sur le week-
end. Elle réunit les 47 clochers pour la
célébration dominicale. Les musiciens des
différents clochers animent la messe et lui
donnent un caractère festif. La matinée se
finit bien évidemment avec un apéritif !

Comme son nom l’indique, la messe se déroule à la
lumière des bougies, le mardi soir à 22h dans la chapelle
de l’université. Elle est propice à l’intériorité, à un moment
gratuit de la journée. L’obscurité rend chacun libre d’être
lui-même sans souci du regard des autres. Et la beauté
des chants élève dans la nuit, la prière de chacun. Une
chorale anime les chants à plusieurs voix, l’homélie est
particulièrement adaptée à l’assemblée étudiante.

On entre davantage dans les textes
Des échanges plus personnels entre
les participants

Les fruits 

LA MESSE QUI PREND SON TEMPSMESSE À LA BOUGIE
Cité par le diocèse de Nancy
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Un samedi tous les deux mois, en paroisse, on
prend le temps de célébrer autour d’un  thème. Une
rencontre sur deux heures avec accueil, messe,
échanges et verre de l’amitié.

 Les enfants sont pris en charge ce qui permet aux
jeunes parents de vivre pleinement la rencontre.

SAMEDI EN EGLISE
Cité par le diocèse de Périgueux

Des personnes éloignées
de l'Église reviennent
Un nouveau dynamisme
dans la paroisse

Les fruits 

PARCOURS AU PLAISIR DE LA MESSE

Un livret qui invite à faire un voyage au cœur de la liturgie
eucharistique. Il propose, seul ou en groupe, d’approfondir le
sens théologique, liturgique mais surtout spirituel de
l’eucharistie au cours de 12 rencontres. 

Cité par le diocèse de Lille

L’obscurité invite à une
intériorité forte
Les étudiants s’investissent en
nombre dans l’organisation
Une participation en forte
augmentation : 500 jeunes 
Les étudiants invitent
largement autour d’eux

Les fruits 

Cité par le diocèse de Périgueux

Dynamisant, met en route de nouvelles personnes 
Participation active des jeunes 
Accueil des jeunes familles
Une formule qui attire les habitants du secteur

Les fruits 

© Canva
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Cité par le diocèse de Cambrai 
Un dimanche par mois, une messe ouverte à tous,
une messe « portes ouvertes » au cours de
laquelle on explique la liturgie. L’accueil de son
voisin et de son intention de prière au début de la
messe pour mieux se connaître dans une vie
fraternelle. Un temps adapté  aux enfants à partir
de 4 ans est organisé.

MESSE DES CURIEUX
Cité par le diocèse de Tours

l’invitation donne envie de
pousser la porte de l’église
Un accueil pour chaque membre
de la famille
Renouveler l’image un peu «
vieillotte » des chrétiens

Les fruits 

C'est une opportunité de redécouvrir le
sens de la messe. Il peut être un outil de
formation pour toutes les équipes
liturgiques, de catéchistes, de funérailles…
Il est l'occasion pour tous les fidèles de se
réunir pour réfléchir, partager, prier
ensemble.



Deux jours de prière, de marche et de découverte du
message de Pontmain pour les catéchistes du
diocèse. C’est cet événement extraordinaire dans un
village ordinaire de France que les catéchistes ont
découvert et approfondi, éclairés par des
intervenants qui ont rendu vivants les récits de
l’apparition et son message.

PÈLERINAGE DES CATÉCHISTES
Cité par le diocèse d’Evry

Une occasion de partager entre pairs
Un ressourcement spirituel
Un « booster » pour poursuivre la mission

Les fruits 

DES PÈLERINAGES POUR TOUS !

Le Pélé VTT, c'est 5 jours à vélo avec d'autres jeunes en
direction d'un sanctuaire marial ou d'une cathédrale. C'est
un événement inoubliable qui permet de progresser dans la
foi. Né en 2001 à Rocamadour, il existe aujourd'hui dans 36
départements et regroupe 5000 participants.
Les jeunes de 11 à 15 ans sont réunis par équipes de 12
garçons ou de 12 filles, encadrées chacune par deux
animateurs et accompagnées par un prêtre ou un
séminariste, durant 5 jours. Le soir, à l’arrivée, le camp est
préparé, grâce aux lycéens au service et au staff qui
prennent en charge l’animation des veillées. 

PÈLERINAGE DES JEUNES À LOURDES

Le pèlerinage prend la route le premier week-end de juillet en direction du
sanctuaire de Gallardon. Deux jours pour marcher, rencontrer, échanger,
prier, célébrer l’eucharistie, recevoir le sacrement de réconciliation auprès
des prêtres qui accompagnent, des temps d’enseignement, des veillées, et
aussi la convivialité de la vie quotidienne (préparation des repas, nuit sous
la tente…).
Le pèlerinage s’adresse à tous les hommes : père ou grand père,
catéchumènes, consacrés, fiancés, divorcés, célibataires, veufs, en
couple… 

Collégiens, lycéens et accompagnateurs d’aumônerie, vivent
cinq jours au sanctuaire de Lourdes. Un pèlerinage qui
marque leur vie de foi. Des temps d’échange, de jeux, de
musique et surtout de découverte de la foi là où la Vierge est
apparue à Sainte Bernadette. Le tout dans une ambiance de
joie et de partage avec d’autres jeunes qui sont en chemin de
foi ou en service. Les jeunes sont regroupés par âge. Les plus
grands (3ème et plus) sont au service des plus jeunes.

Du sport, du spi, de la fraternité
Une dimension de service des plus
âgés vers les plus jeunes
Une expérience spirituelle forte

Les fruits 

PÉLÉ VTT 
Cité par le diocèse d’Avignon et le diocèse d’Aix en Provence

© Diocèse d’Avignon

PÈLERINAGE DES HOMMES,
ÉPOUX ET PÈRES DE FAMILLE

MARCHE DE PÂQUES
INTERGÉNÉRATIONNELLE

Brassage et rencontre de générations et de personnes
souvent peu habituées aux célébrations. Des temps pour
réfléchir sur Pâques, le baptême, la résurrection, les
signes liturgiques de la vigile pascale et partager sur des
questions existentielles… en s'appuyant sur la parole de
Dieu et la liturgie.

Cité par le diocèse d’Avignon

Un temps fort dans
l’évangélisation des jeunes
L’occasion d’une rencontre
personnelle avec le Christ et
avec la Vierge
La découverte d’une vie
fraternelle

Les fruits 

Cité par le diocèse de Périgueux

Prendre un temps pour relire l’année écoulée
Confier des intentions personnelles
Joie de vivre ce moment fraternel

Les fruits 

Cité par le diocèse de Nancy

© Pélé VTT

Un temps pour redécouvrir le temps pascal
Un mélange des générations
Un nombre croissant des participants 

Les fruits 

PÈLERINAGE DES FEMMES

Plus large qu'un pélé des seules mères de familles,
la journée est ouverte à toutes les femmes de plus
de 18 ans, et propose une marche dans la nature,
entrecoupée de topos et activités, avec goûter,
messe, diner et veillée. 

Cité par le diocèse de Belfort-Montbéliard

Prendre un temps de pause et de recul, 
Favorise la rencontre, le partage, l'écoute et l'accueil
Nourrir sa vie de foi

Les fruits 

© Diocèse de Quimper



Une véritable institution dans la région : la crèche provençale !
Des concours de crèches à domicile avec partage de photos
s’organisent. Les paroisses exposent des crèches de tous les
styles, de toutes les tailles. Certaines sont même animées,
comme à Banon, où les visiteurs viennent en très grand
nombre.

LA TRADITION DES CRÈCHES
Cité par le diocèse de Digne

Faire vivre la tradition des crèches provençales
Faire redécouvrir le sens de la fête de Noël

Les fruits 

© Ville de Saint-Tropez

St Joseph en 2021, Ste Thérèse en 2023, le diocèse de
Metz propose de découvrir la figure d’un saint, et à
travers celui-ci découvrir ce que la foi peut donner à
vivre.

C’est l’occasion de découvrir des lieux choisis comme
lieu de pèlerinage, de redécouvrir la richesse des
églises qui sont autant de lieux de catéchèse.

Redécouverte de lieux
d’Eglise
Découverte de la vie de
saints
Une démarche pélerine

Les fruits 

UNE ANNÉE CONSACRÉE
À UN SAINT 
Cité par le diocèse de Metz

© Diocèse de Metz

Un carnaval "Marche vers la lumière" a lieu avant le
début du Carême. Les paroisses ont invité à déambuler
dans les rues de l’église Saint-Denys de l'Estrée à la
Basilique Cathédrale, musique, déguisements, danse,
prière, confiseries, crêpes et beignets... 

CARNAVAL
Cité par le diocèse de Saint Denis

Une Eglise qui se donne à voir
Une proposition ouverts à tous : petits et grands,
croyants ou non croyants

Les fruits 

FÊTE DES LUMIÈRES

Véritable institution dans la région lyonnaise, la fête des
lumières s’étend plus largement partout en France. 

La légende raconte qu’en 1643, les conseillers municipaux
de montent à Fourvière pour demander à la Vierge Marie
de protéger la ville de la peste. Ils font le vœu de
renouveler ce pèlerinage si Lyon est épargnée. Ce vœu est
toujours honoré le 8 septembre. 

Cité par le diocèse de Digne

Le jour venu, le mauvais temps contraint les
réjouissances. Finalement le ciel se dégage... et
spontanément, les Lyonnais disposent des bougies à
leurs fenêtres, et à la nuit tombée, la ville entière est
illuminée. Les autorités religieuses suivent le
mouvement et la chapelle de Fourvière apparaît alors
dans la nuit. Ce soir-là, une véritable fête est née !

PIÉTÉ POPULAIRE, TRADITION VIVANTE
Pour le pape François, la piété populaire constitue « le système immunitaire de l’Église ». 
Les fidèles, mais aussi le grand public aime renouer avec d’anciennes traditions locales.

Les saints patrons sont à l’honneur au cœur des villes et villages,
ils font l’objet de fête chaque année : St Alpais, patronne des
cosmonautes, St Fiacre, patron des jardiniers, St Eloi,  St Hubert,
Ste Marie-Madeleine à Vézelay, St Vincent, St Jacques. Fête du
village, ponctuée de célébration, de bénédictions… ce rendez-
vous donne au grand public l’occasion d’entendre et de vivre la
Bonne Nouvelle.

LES SAINTS PATRONS
Cité par le diocèse de Sens-Auxerre

Une pastorale du tourisme qui se développe
Un temps amical

Les fruits 

© Marc Ollivier - Ouest France© L’Union

En 1850, les autorités religieuses lancent un concours
pour la réalisation d’une statue, envisagée comme un
signal religieux au sommet de la colline de Fourvière.
L’inauguration est prévue le 8 septembre 1852, mais est
repoussée au 8 décembre en raison d'une crue de la
Saône.

© S. Guiochon - Le Progrès ©Diocèse de Lyon



ÉCOLES DE PRIÈRE 

Petit groupe de louange et d’adoration ayant la volonté
d’appeler, de rassembler au sein de la maison de Dieu. Le
sacrement de la réconciliation est proposé.

Se réunit chaque mercredi dans la paroisse de Brive et est
animé par un groupe de musiciens. 

Enfants et parents se réunissent dans l’église paroissiale avec les
catéchistes pour prier le chapelet, quatre fois au cours de l’année
pour parcourir l’ensemble des Mystères de la vie du Christ. Le prêtre
bénit les chapelets qui sont distribués à ceux qui n’en possèdent pas. 

Des rendez-vous qui sont l’occasion de vivre sa foi d’une
façon différente des rencontres habituelles, de découvrir
d’autres enfants ou jeunes et de vivre un temps « à part »
avec Jésus, en compagnie de sa famille. Ces rencontres
réunissent les fratries et créent un lien entre l’éveil, le
catéchisme et l’aumônerie. Les éléments clés de la rencontre
: louange, adoration, témoignages, méditation sur un thème,
convivialité. 

GROUPE DE PRIÈRE EPHATALES SAMEDIS PRIÈRES
Cité par le diocèse de Tulle

CHAPELET DES ENFANTS ET
DE LEUR FAMILLE 

Les écoles de prière accueillent enfants et jeunes
pour vivre un itinéraire spirituel sur une semaine
dans la joie, la fraternité et le partage. Elles donnent
« un espace pour prier à sa façon, développer son
intimité avec Dieu et sa relation aux autres ».

Cité par le diocèse de Chartres

Un apprentissage de la prière quotidienne
Une amitié qui perdure au-delà des camps
Une forte demande pour organiser de nouvelles
rencontres

Les fruits 

FORMATION À LA PRIÈRE DES FRÈRES

La prière des frères : deux frères prient pour une troisième
personne. Le Christ est là, réellement présent ! Cette forme de
prière répond à une soif de fraternité, de compassion. C’est une
forme d’intercession qui touche par sa simplicité.
Les membres de l’ESE (Ecole pour Servir l’Evangélisation)
viennent former pendant 2 heures les paroissiens envoyés par
leur curé. Au programme : de la théorie, de la mise en pratique
et de la relecture.

Cité par le diocèse de Meaux

Les enfants témoignent auprès des autres enfants du caté
Les parents se proposent pour accompagner
Des liens se créent entre les familles

Les fruits 

Cité par le diocèse de Meaux

Les enfants approfondissent la connaissance de la vie de
Jésus
Des familles poursuivent la prière au sein du foyer
Enfants et aux parents comprennent l’importance de la
prière communautaire pour le chemin de la vie
chrétienne
Les catéchistes sont redynamisées et fortifiées dans leur
foi en priant avec enfants et parents

Les fruits 

Cité par le diocèse de Versailles

UNE EGLISE QUI PRIE

© Paroisse Saint-Vincent de Lérins

© Diocèse de Paris

© Canva

Cela affermit la foi des priants
La communauté devient plus
fraternelle et missionnaire
Les priants redoublent d’audace et
de zèle, liés aux charismes

Les fruits 

RESSOURCEMENT DANS DES
COMMUNAUTÉS MONASTIQUES

Passer un moment, une journée, quelques jours auprès
d’une communauté monastique. Être porté par leur
expérience et leur pratique de la prière. Souvent, possibilité
d’avoir un entretien avec un religieux ou une religieuse.

Cité par le diocèse de Valence

Reprendre force
Se retrouver, se recentrer
Expérimenter la
communion de prière

Les fruits 

© Eglise de Mazargues

© Ecole de prière


