
Initiales 270 (juin 2023) À vos marques, prêts, partez !  
Bonus à utiliser dans le cadre du cheminement avec les adolescents  
Étape 1 : Le sport et moi !  
 

Important : ce document pédagogique est un supplément téléchargeable de la revue Initiales n° 270 https://catechese.catholique.fr/  

Jeu de mots : des citations à propos du sport 
 
 

L’important c’est de participer. Pierre de Coubertin, rénovateur des JO de l’ère moderne 

Plus difficile est la victoire, plus grande est la joie de gagner. Pelé, footballeur brésilien 

Si vous gagnez sans progresser, vous ne serez jamais un champion. John McEnroe, tennisman américain 

On gagne plus avec le cœur, avec la volonté, qu’avec autre chose. Rafael Nadal, tennisman espagnol 

Jouer au football est simple. Mais jouer simple est la chose la plus difficile du monde. Johan Cruyff, footballeur néerlandais 

La vie est toujours trop cruelle. Tout ce que nous pouvons faire, c’est d’essayer de passer le ballon et laisser le soleil briller. Eric Cantona, footballeur français 

Les hommes qui ne savent pas jouer me font peur. Attila Jozsef, poète hongrois 

L’élégance dans la victoire est aussi difficile que dans la défaite. Joyce Carol Oates, écrivaine américaine 

Le succès est une conséquence et non un but. Gustave Flaubert, écrivain français 

Jouer, c’est rêver avec tout son corps. Georges Duhamel, journaliste français 

Comment penser le monde si on ne sait pas rêver ? Denis Roche, écrivain français 

Le jeu est tout le temps qu’il dure. Bernard Frank, écrivain et journaliste français 

Un bon archer atteint la cible avant même d’avoir tiré. Zhao Buzhi, philosophe chinois 

Le tennis c’est plus qu’un sport. C’est de l’art. Bill Tilden, tennisman américain 

Être capable de trouver sa joie dans la joie de l’autre : voilà le secret du bonheur. Georges Bernanos, écrivain français 

A la fin de l’envoi, je touche. Edmond Rostand, écrivain, dramaturge, poète, français 

La force brutale dépourvue de raison tombe par son propre poids. Horace, poète latin 

Les derniers seront premiers. Jésus, le Messie  
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