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Le sport en images : Animer avec des images documentaires 

 

En partenariat avec Image & Pastorale 
 
 
 
1er temps : un préalable 
Prendre une vingtaine de photos. 
Elles correspondent d’abord aux sports en compétition aux jeux d’été de Paris. 
Le sport ne se vit pas uniquement dans des stades et encore moins devant des foules de supporters. Il y a les 
entraînements au petit matin où le sportif est seul ! Si la culture du sport est vivante, elle interfère avec beaucoup 
d’autres sphères de la vie sociale !  
 

Il faut choisir une photo et la décrypter avec tous pour s’efforcer ensemble de faire une lecture d’image pour ne pas 
se contenter du « j’aime » ou « je n’aime pas » ! Qu’est-ce qui m’est donné à voir ? 
 

Ne pas aller chercher une photo au hasard sur Internet sortie de son contexte de prise de vue. Soyons aussi vigilant 
au droit à l’image du sujet photographié ainsi que celui du photographe. 
 
 
 
2ème temps qui peut se déployer dans le reste de l’année 
Passer commande avec les jeunes ! 
Et si nous étions le jury d’un festival de l’image documentaire pour préparer les jeux Olympiques 2024 à Paris ! 
Avec pour but la réalisation d’une exposition de 7 à 10 photos dans votre communauté, dans la paroisse ou dans votre 
ville. 
Depuis quelques décennies, nous voyons les murs de nos villes être agrémentés par des expositions temporaires. 
Qu’attendent nos communautés chrétiennes pour prendre leur place sans être prosélytes ? Par la sagesse humaine, 
nous rentrons dans un espace de dialogue où nous pouvons nous enrichir mutuellement. 
 
But de la proposition : un chemin d’évangélisation 
Occasion d’aller à la rencontre des associations sportives près de chez vous, ou celles où les jeunes de vos équipes 
pratiquent du sport. Il y a aussi les sportifs du dimanche qui n’ont pas besoin d’encadrement pour bouger, courir …. 
Les jeunes de nos équipes ont peut-être des amis qui pratiquent du sport dans des clubs. 
Même si tout le monde n’a pas un club d’archer au coin de la rue ! … Laisser vous surprendre et n’oublions pas la 
dimension Handisport. 
Dans l’enseignement catholique, les professeurs d’EPS peuvent facilement être mis dans le coup !  
Impliquer aussi des passionnés de photos ! 
Il ne s’agit pas d’être prosélyte mais bien d’être capable de rejoindre ceux et celles qui ont la passion du sport ou de 
la photo. Ils seront sans doute surpris que des chrétiens se sentent concernés par le sport. 
 

Prenons le goût aussi d’entrer dans une dynamique plus journalistique en cherchant l’intérêt de l’autre.  
Quittons l’univers des images miroir de nous-même souvent narcissiques où l’on se donne en spectacle pour être 
interpellés par la rencontre des autres et de la vie.  
Si l’on prend le temps de regarder le sport sur les réseaux sociaux. 

• D’un côté, il y a les exploits des grands sportifs 
• D’un autre les talents de pleins d’amateurs capables de belles réussites 
• Puis il y a les gamelles qui font plus ou moins rire. 
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Réaliser des photos documentaires 
Pour réaliser soi-même des images documentaires et envisager d’aller jusqu’à l’exposition des photos, il faut que les 
photos aient une bonne définition pour permettre l’agrandissement. 
Le retour d’expérience peut aussi passer par une publication papier en faisant un journal.  
 

 
A décider avec les jeunes : avec qui prendre contact ? Le curé c’est facile mais il y a aussi le maire, le principal du 
collège ou proviseur du lycée. 
Dans quel but : préparer cela pour sensibiliser à une fête sportive ? 
Chacun de ces responsables a aussi des réseaux et ils peuvent être au courant de divers projets d’animation autour de 
la dynamique des Jeux Olympiques. 
 
En relecture : un appel à la prière 
Un soutien pour une ouverture et un appel à la prière ! 
Après avoir échangé sur des images documentaires, il est facile d’ouvrir à une prière universelle car les messages de 
sagesse ne sont pas exclusivement chrétiens. 
Les photos ouvrent aussi à des mondes loin de notre quotidien et nous pouvons nous sentir profondément touchés 
par cette mise en proximité. Aujourd’hui la profusion des images peut nous rendre indifférents à la vie et aux 
souffrances des hommes qui nous sont lointains. 

« Soyons des îlots de miséricorde dans l’océan de l’indifférence » Pape François. 
 

Dans ce document la pédagogie se déploie à partir des Jeux Olympiques et du sport. Naturellement vous pouvez 
mettre en œuvre cette pédagogie à partir de tout autre événement et situation. 
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