i Accompagner Tes ados dans la foi
Etape 2 : A la lumiére de la Parole de Dieu

La merveille que je suis !

1°" temps : j'utilise mes sens pour prendre conscience de mon corps (15 min)

L’animateur guide I'activité en aidant les jeunes a se concentrer sur les 5 sens. Cette expérience doit se
vivre dans la lenteur.
- La vue : Inviter les jeunes a se concentrer sur 5 choses qui font partie de leur environnement et leur
laisser le temps de nommer ces 5 choses dans leur téte.
- L'ouie : Inviter les jeunes a identifier 4 choses qu’ils peuvent entendre, méme Iégerement et les
nommer dans leur téte.
- Le toucher : inviter les jeunes a identifier et toucher 3 choses qu’ils peuvent prendre dans leur
main : bijou, vétement, chaise, table, mur, rideaux...
- 'odorat : inviter les jeunes a identifier et a nommer dans leur téte deux odeurs ou parfums
('animateur aura pris soin a I'avance de disposer des fleurs odorantes ou une ou deux coupelles avec
un produit parfumé, ou des fruits — orange, citron...)
- Le go(t : I'occasion de prendre un godter en le savourant tout particulierement, prendre des petites
bouchées, faire exprimer aux jeunes les différentes saveurs (moelleux, vanillé, chocolaté...)

2°™e temps : oui c’est mon corps, il est unique, mon corps c’est moi ! (10 min)

Notre corps nous donne accés au monde grace a nos sens, ce corps est précieux, c’est mon ami.
- Qu’est-ce que mon corps rend possible ? Prendre le temps d’échanger avec les jeunes.
- Mon corps abrite tout ce que j’ai de précieux : mes pensées, les mouvements de mon coeur, de mon
ame, mes questionnements aussi. Il forme un tout.
- Nos corps sont différents les uns des autres. lls sont tous précieux. Quelles conséquences peuvent
avoir des moqueries sur le corps des autres ? Est-on parfois en guerre avec son corps ? Est-on parfois
tenté de lui en vouloir ? D’étre faché contre lui ?

3®Mme temps : Jésus vrai homme n’a pas hésité a toucher les corps et les ceeurs (10 min)
Echange avec les jeunes
Comment Jésus se comportait-il avec les personnes qui venaient a lui ? (Jésus touchait les corps des
infirmes, des lépreuy, il posait sa main sur les yeux, les oreilles, au mépris de la loi qui le lui
interdisait).
En guérissant les corps, il rétablissait les malades dans leur intégrité physique mais aussi dans |'ordre
social.

Echanger autour des versets
- “Je t'ai appelé par ton nom, tu es a moi ; je ne t'oublierai jamais. Quand tu traverseras les eaux, je
serai avec toi, les fleuves ne te submergeront pas. Quand tu marcheras au milieu du feu, tu ne te
braleras pas, la flamme ne te consumera pas. [...] Tu as du prix a mes yeux, que tu as de la valeur et
que je t'aime.” (Isaie 43, 1-2 ; 4)
- “C’est toi qui as créé mes reins, qui m’a tissé dans le sein de ma mere. Je reconnais devant toi le
prodige, I'étre étonnant que je suis : étonnantes sont tes ceuvres, toute mon ame le sait.”
(Psaume 138, 13-14)


https://catechese.catholique.fr/

Initiales 270 (juin 2023) A vos marques, préts, partez ! I n -i t -i a -I e S

Bonus a utiliser dans le cadre du cheminement avec les adolescents Accompagner les ados dans la foi
Etape 2 : A la lumiére de la Parole de Dieu

4°™e temps : temps de priére (10 min)

- Ecouter le chant Je te bénis mon créateur, Communauté du Chemin Neuf

- Apprendre a gestuer le refrain (cf. vidéo)

- Proposer a chaque jeune de dire un merci au Seigneur pour une qualité, un trésor qu’il se reconnatt.
- Chanter a nouveau Je te bénis mon créateur.

Important : ce document pédagogique est un supplément téléchargeable de la revue Initiales n° 270 https://catechese.catholique.fr/



https://catechese.catholique.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=fpbgFnsCsTg
https://youtu.be/Q_e7iF3zcXo

