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                           Faites cela en mémoire de moi,
                           Car ceci est mon corps livré pour vous,
                         Mon sang versé comme au jour de la croix,
                              De la table dressée, approchez-vous.

1. Pour vous je suis le pain,               5. Pour vous je suis la joie,
    Pain de la vie donné.                          Joie semée dans vos coeurs.     
    Force pour vos chemins,                    En témoins de la Foi,       
    Trésor des baptisés!                            Jubilez en toute heure!
                                        
2. Pour vous je suis le vin,                 6. Pour vous je suis l'ami,
    Vin de la joie versé.                            Ami fidèle et doux,
    Source jaillie sans fin,                        Au Père je vous conduis:
    De mon coeur transpercé!                 A l'Esprit ouvrez-vous!

3. Pour vous je suis la Vie,                 7. Pour vous je suis venu,
    Vie donnée sur la croix.                     Venu pour vous sauver.
    Vous êtes mes amis,                            La promesse est tenue,
    Demeurez près de moi!                      A vous d'en témoigner!

4.Pour vous je suis la paix,                8. Pour vous je suis lumière,
   Paix reçue pour servir.                        Lumière et vérité.
   Le fruit du Paraclet                             Par-delà les frontières,
   Qui ouvre un avenir!                           Soyez les messagers!


