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Chrétiens dans le monde : comprendre et faire connaitre 
la dimension sociale du kérygme 

 
Animateur : Geoffroy d’Aillières -Semaines sociales en Anjou, ancien chargé d’enseignement à l’UCO 
Co-animateur : Claire Yon, responsable du Pôle formation des Baptisés – Diocèse d’Angers 

 
Déroulement de l’atelier  

Exposé de la problématique :  Le Christ a dit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit.  
Voilà le grand, le premier commandement. Et le second lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même » (Mt 22, 37-39) 
 
La problématique tient en 3 phrases : 

1. Aujourd’hui, en 2023, quel est l’enseignement de l’Eglise, avec 2000 ans d’expérience, sur le commandement « Tu aimeras ton prochain comme 
toi-même » ?    

2. En tant que formateur, catéchiste, comment comprendre et connaitre cet enseignement ? 
3. Comment le faire découvrir aux catéchumènes, enfants, jeunes, parents, etc …. ?    

Trame de déroulement de l’atelier (durée totale 1h30) 

 
Partie Mn Contenu Modalités  Support  
Chant  5 ‘ Chant d’ouverture : Le chant du Rassemblement   

Introduction 5 ‘  Présentation mutuelle très rapide par type de publics- Présentation des animateurs de l’atelier (Rappel 
du titre de l’atelier - Annonce du déroulement de l’atelier 

Exposé + 
Diapo  Diapo 

Atelier 28  

Domaine : Agir en chrétien : vivre le kérygme 
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Exposé de la 
problématique 10 ‘  

Ce qui a déclenché cet atelier dans le diocèse d’Angers : Journée des catéchumènes en déc 2021: 
L’Atelier Pensée sociale chrétienne(PSC), animé par GA a été très demandé et a eu un gros écho  
Deux textes pour commencer :  
1/ Le jeûne qui me plait (Isaïe 58,6-7) 
« Le jeûne qui me plaît, n’est-ce pas ceci : faire tomber les chaînes injustes, délier les attaches du joug, 
rendre la liberté aux opprimés, briser tous les jougs ? N’est-ce pas partager ton pain avec celui qui a 
faim, accueillir chez toi les pauvres sans abri, couvrir celui que tu verras sans vêtement, ne pas te 
dérober à ton semblable ? » 
2/ Le grand commandement d’amour (Mt 22, 37-39) 
« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit.  
Voilà le grand, le premier commandement. Et le second lui est semblable :  
Tu aimeras ton prochain comme toi-même » 
C’est la dimension sociale du Kérygme : vivre l’Evangile avec nos frères pour l’annoncer 
 
La problématique tient en 3 phrases : 

 Aujourd’hui, en 2023, quel est l’enseignement de l’Eglise, avec 2000 ans d’expérience, sur le 
commandement « Tu aimeras ton prochain comme toi-même » ?.    

 En tant que formateur, catéchiste, comment comprendre et connaitre cet enseignement ? 
 Comment le faire découvrir aux catéchumènes, enfants, parents, etc …. ?    

En bref c’est quoi la dimension sociale du Kérygme ? 
Autres appellations : l’enseignement social de l’Eglise/chrétien, la doctrine sociale de l’Eglise   
Un trésor en général très mal connu des chrétiens, dont les composantes sont : 

 Les fondements : la vision chrétienne de l’homme, les valeurs, les 7 principes 
 Les domaines d’application (famille, bioéthique, vie sociale, travail et vie économique, politique, 

relations internationales, environnement,  …. ) 
La Pensée sociale chrétienne est en constante évolution (« L’Eglise a le devoir… », «les joies et les pei-
nes… » , cf Vatican II), car les questions du « vivre ensemble » dans le monde changent en permanence.  
Questions concrètes : 
 Qui la construit ? Chacun de nous chrétiens, les mouvements d’action catholique, les théologiens,.. 

mais aussi les humanistes …. 
 Qui l’écrit ? Le Vatican (Fratelli Tutti,….) , les Conférences épiscopales, les diocèses & mouvements 
 Où est-ce écrit ? Compendium, Docat, Ceras/CEF, … 

Exposé + 
diapos 

Diapo 
Montrer 
concrètement 
le Docat et le 
Compen-
dium 
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Exemple 
d’outil  5 ‘  Une ébauche d’outil : le PPT « La journée de Pascal -Serge à la lumière de la pensée sociale chrétienne  PPT animé  

Echanges en 
sous-groupe 

45 
mn  

Echange en petit groupe en 3 temps – Nommer un rapporteur : 
 Réactions à chaud sur la présentation précédente 
 Temps 1 – Quel est mon niveau de connaissance/compréhension de cette PSC ? . Le cas 

échéant, que faudrait-il mettre en place pour améliorer celui-ci ? 
 Temps 2 – Faire connaitre la dimension sociale de la Foi / du Kérygme 

o Quelles sont nos expériences, nos outils pédagogiques ? 
o Le cas échéant, que faut-il mettre en place, inventer ? 

Dans les 5 dernières minutes, mettre par écrit l’essentiel des réflexions et propositions du groupe 

Avec un 
rapporteur 
et une 
feuille « 4 
cases » pour 
noter les 
idées 

 

Mise en 
commun   

15 
mn 

A partir des retours des rapporteurs de groupe, remplissage d’un tableau à 4 cases 
1- Connaitre et comprendre la dimension sociale (pour les formateurs et catéchistes) ; 
- nos pratiques existantes 
- ce qu’il faudrait mettre en place 
2- Faire connaitre la dimension sociale (pour nos publics : enfants. jeunes, adultes, catéchumènes, …) 
- bonnes pratiques existantes, dont « vivre le kérygme »    
- ce qu’il faudrait mettre en place (supports, outils, méthodes, modalités pédagogiques,  ….)  

Adapter la 
méthode de 
mise en 
commun au 
nombre de 
sous 
groupes 

Remise 
impérative 
des feuilles 
remplies aux 
animateurs 

Conclusion  
5 ‘ Conclusion Un trésor ! 

Lecture finale d’une prière – 
Refrain « Seigneur fais de nous des ouvriers de paix, des bâtisseurs d’amour »   

Prière Geo  

Option : 3 
quizz   

 Quizz n°1 – Une intention de prière universelle trop souvent entendue dans nos paroisses : 
« Seigneur, nous te prions pour les pauvres, les malades, les personnes isolées et sans espoir. Entoure-les 
de ta miséricorde, afin qu’ils retrouvent santé et espérance » 
                     Ce serait quoi, qqch de plus inspiré par la PSC ? 
Quizz n°2 - Un bénédicité trop souvent entendu dans nos groupes : 
« Seigneur, procurez du pain à ceux qui n’en ont pas »  
                      Ce serait quoi, qqch de plus inspiré par la PSC ? 
Quizz n°3 –Chrétien pratiquant/ Non pratiquant (nouvelle version) 
Si qqn vous dit : « Moi je suis chrétien, mais je ne suis pas pratiquant »   
                       Ce  serait quoi la réponse que vous lui feriez ?   

 résentation 
rapide en fin 
d’atelier 
dans le 
cadre de la 
présentation 
du support  

Ces quizz 
peuvent aussi 
être mis en 
dernière 
/avant 
dernière page 
du livret avec 
la mention : 
« Questions à 
méditer » 

Support 
pédagogique 

 Cf. Livret   

 



Chrétien dans le monde 
Piste pour un outil pédagogique 
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La vie de PSC

Pascal-Serge Christobal

Nous l’appellerons Pascal.
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La journée de Pascal dans le monde

Consom-
mateur

Trajets

TravailCitoyen

Famille 
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Pascal prend son petit-déjeuner.
Pascal est café, mais du bon 
et de l’équitable. 
 Et il vérifie que 
l’équitable qu’il choisit, c’est 
du vrai !

Je suis consommateur
 et citoyen du monde 
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Pascal prend son petit-déjeuner.
Pascal est café, mais du bon 
et de l’équitable. 
 Et il vérifie que l’équitable 
qu’il choisit, c’est du vrai !

 « Equitable », vous 
avez dit « EQUITABLE » ?
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Pascal prend son petit-déjeuner.
« Étant donné que le marché tend à créer un mécanisme consumériste compulsif pour placer ses 
produits, les personnes finissent par être submergées, dans une spirale d’achats et de dépenses 
inutiles.(Laudato Si, 203)

« Cela nous rappelle la responsabilité sociale des consommateurs : « Acheter est non seulement 
un acte économique mais toujours aussi un acte moral » (Laudato Si 206 et Caritas in Veritate) 

 « Le commerce équitable (vise à) introduire plus de justice… en soutenant les droits 
des producteurs […] Veiller à plus de transparence […] en respectant tous les acteurs. » 
DOCAT 252

La problématique des flux migratoires, celle du commerce équitable, le 
discernement des biens publics mondiaux, des biens communs universels 
ressortent de la question de la communauté internationale : un monde, une 
humanité.
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Pascal va au travail.
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Au petit déjeuner - Alain Le Lait (Breakfast) - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=d5U4kDDBCVA


Pascal va au travail.

Pascal a une grande famille et 

son entreprise est dans une zone plutôt rurale qu’urbaine. 

Du fait de son statut, il doit respecter une certaine image de l’entreprise.

PSC prend sa grande et belle voiture, seul.

  En matière d’écologie et d’environnement, peut mieux faire !!?

2. environnement, préserver la création (D10) 
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Pascal va au travail.
« Elaborée grâce à l’aide de nombreux scientifiques, l’encyclique Laudato Si’ apporte une 
analyse globale de la menace de la crise écologique, elle en décrit également les causes… 
La cause principale de cette situation se situe au niveau de l’être humain lui-même, d’un 
vaste dysfonctionnement des comportements et des relations. » DOCAT 261

2. environnement, préserver la création (D10) 
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Pascal va au travail.
« Elaborée grâce à l’aide de nombreux scientifiques, l’encyclique Laudato si’ apporte une 
analyse globale de la menace de la crise écologique, elle en décrit également les causes… 
La cause principale de cette situation se situe au niveau de l’être humain lui-même, d’un 
vaste dysfonctionnement des comportements et des relations. » DOCAT 261

« Nous ne sommes pas Dieu. La terre nous précède et nous a été donnée… 
[Nous avons] le devoir de la sauvegarder et de garantir la continuité de 

sa fertilité pour les générations futures. » Laudato Si, 67

2. environnement, préserver la création (D10) 
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Pascal va au travail.

L’environnement est, avec la personne humaine, au cœur de la Pensée Sociale 
Chrétienne. « La foi […] vit dans l’espérance que Dieu parachèvera ce que l’homme 

ne saurait parachever […], à savoir un paradis qui fonctionne. » DOCAT 267

« Elaborée grâce à l’aide de nombreux scientifiques, l’encyclique Laudato si’ apporte une 
analyse globale de la menace de la crise écologique, elle en décrit également les causes… 
La cause principale de cette situation se situe au niveau de l’être humain lui-même, d’un 
vaste dysfonctionnement des comportements et des relations. » DOCAT 261

« Nous ne sommes pas Dieu. La terre nous précède et nous a été donnée… 
[Nous avons] le devoir de la sauvegarder et de garantir la continuité de 

sa fertilité pour les générations futures. » Laudato si’ 67

2. environnement, préserver la création (D10) 
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Pascal va au travail.

L’environnement est, avec la personne humaine, au cœur de la Pensée Sociale 
Chrétienne. « La foi […] vit dans l’espérance que Dieu parachèvera ce que l’homme 

ne saurait parachever […], à savoir un paradis qui fonctionne. » DOCAT 267

« Elaborée grâce à l’aide de nombreux scientifiques, l’encyclique Laudato si’ apporte une 
analyse globale de la menace de la crise écologique, elle en décrit également les causes… 
La cause principale de cette situation se situe au niveau de l’être humain lui-même, d’un 
vaste dysfonctionnement des comportements et des relations. » DOCAT 261

« Nous ne sommes pas Dieu. La terre nous précède et nous a été donnée… 
[Nous avons] le devoir de la sauvegarder et de garantir la continuité de 

sa fertilité pour les générations futures. » Laudato si’ 67

« Nous nous comportons dans ce monde comme si nous en avions un deuxième dans un coffre. » 
 Jane Fonda

2. environnement, préserver la création (D10) 
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Pascal passe devant les affiches électorales.

La politique … 
et moi ?
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Au petit déjeuner - Alain Le Lait (Breakfast) - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=d5U4kDDBCVA


Pascal passe devant les affiches électorales.
PSC est très pressé de rentrer,
   il ne voit pas les affiches des prochaines élections.

5. Communauté politique (D8)
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Pascal passe devant les affiches électorales.
PSC est très pressé de rentrer,
   il ne voit pas les affiches des prochaines élections.

  Voter, d’ailleurs, à quoi ca sert ?       

5. Communauté politique (D8)
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Pascal passe devant les affiches électorales.

Vous avez raison, cher auditeur,
vous avez posé une bonne question...

Et vous, qu’en pensez-vous ?

PSC est très pressé de rentrer,
   il ne voit pas les affiches des prochaines élections.

  Voter, d’ailleurs, à quoi ca sert ?       

5. Communauté politique (D8)
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La politique et moi

«L’Eglise apprécie le système démocratique […] qui assure la participation 
des citoyens […] choisir et contrôler leurs gouvernants.» Centesimus Annus 46

« UNE FOIS DE PLUS J’APPELLE À RÉHABILITER LA POLITIQUE, QUI EST UNE VOCATION TRÈS NOBLE, ELLE EST 
UNE DES FORMES LES PLUS PRÉCIEUSES DE LA CHARITÉ, PARCE QU’ELLE CHERCHE LE BIEN COMMUN »  
(FRATELLI TUTTI 180)

Les chrétiens sont encouragés à s’engager en politique, à tous niveaux, pour 
prendre leur part à la construction du bien commun

5. Communauté politique (D8)
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Chrétien dans le monde …
Ma vie avec les autres dans mon quartier, ma ville, mon pays…

Suis-je:
• Consommateur ?
• Non concerné ?
• Responsable ?

• Acteur du bien commun ?
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« Il faut donc réveiller, dans chaque 
réalité locale, la conscience que 
nous sommes le Peuple de Dieu, 

appelé à incarner l’Évangile dans les 
différents milieux et dans toutes les 

situations quotidiennes ».

Pape François, Synode des Jeunes , 2018
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Merci pour votre attention

Chrétien dans le monde 
avec les repères de la Pensée Sociale Chrétienne
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La pensée sociale chrétienne regroupe les repères construits au fil des siècles 

après Jésus-Christ par les chrétiens pour promouvoir une société juste, 

fraternelle, humaine et durable, à partir de l’Evangile. C’est le « mode 

d’emploi » du commandement : « Tu aimeras ton prochain comme toi-

même ».  

La pensée sociale chrétienne est aussi dénommée doctrine sociale de l’Eglise, 

ou enseignement social chrétien. Elle est formalisée depuis 130 ans par des 

écrits au niveau de l’Eglise universelle ou au niveau local selon les contextes 

spécifiques des pays. Ces écrits sont constamment réactualisés en fonction de 

l’évolution des enjeux du « vivre ensemble » de chaque époque.  

 

 

La pensée sociale chrétienne prend la suite de la morale sociale juive qui régit 

les rapports entre les hommes, dans le cadre de l’Alliance proposée par Dieu 

avec le peuple hébreu (voir page 7). 

Le Christ, fils de Dieu, est venu prendre la condition humaine. Par ses paroles 

et ses actes, et par le sacrifice suprême de sa vie, il révèle la « Bonne 

nouvelle » de l’Evangile :  

« Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les autres comme je vous 

ai aimés. Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis » 

(Jn 15, 12-13).     

 

 

Les disciples du Christ s’approprient son enseignement et répandent son 

message autour de la Méditerranée, puis dans le monde.  L’Eglise, les abbayes 

et les ordres religieux structurent la société et installent la « civilisation 

chrétienne » dont les piliers sont la défense de la paix, la structuration de la 

famille, le souci des pauvres et des malades, le développement de 

l’instruction…  
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En Europe, la révolution industrielle qui accentue les inégalités sociales 

amène des chrétiens puis la papauté à parler des questions économiques 

et sociales.  

En 1891 la publication par le pape Léon XIII de l’encyclique « Rerum 

novarum » est une révolution. Elle critique, au nom de l’Evangile, le 

libéralisme économique, mais aussi le socialisme athée. 

C’est le début de la pensée sociale chrétienne moderne : l’Eglise, 

s’appuyant sur l’action des chrétiens, la réflexion des théologiens, 

philosophes et scientifiques, prend position très clairement sur l’ensemble 

des questions familiales, bioéthiques, économiques, politiques, sociales, 

et internationales.  

Vatican II donne une nouvelle impulsion à cette dynamique.  

Voici les grands jalons de l’expression sociale de l’Eglise depuis 1891.     

 

Les grands textes de la Pensée sociale chrétienne moderne 

Rerum Novarum1 (Léon XIII, 1891), après la révolution industrielle 

Quadragesimo anno (Pie XI, 1931), après la crise de 1929  
Pacem in terris (Jean XXIII, 1963), sur la paix  
Gaudium et Spes (Paul VI, 1965), le texte final de Vatican II 
Populorum Progressio (Paul VI, 1967), sur le développement 
Laborem exercens (Jean-Paul II, 1981), sur le travail 
Centesimus annus (Jean-Paul II, 1991), après la chute de l’URSS 

Compendium de la Doctrine sociale de l’Eglise (2004)2, un résumé  

Caritas in veritate (Benoît XVI, 2009), après la crise de 2007-09 
La Joie de l’Evangile (François, 2013), la feuille de route de François 
Laudato si' (François, 2015), sur la crise écologique et sociale  
DOCAT (Collectif, 2016), un résumé pour les jeunes des JMJ 
Fratelli tutti (François, 2020), sur la fraternité humaine 
 

                                                           
1 Chaque encyclique est dénommée par ses premiers mots en latin. 
2 Le Compendium et DOCAT sont des résumés de la pensée sociale catholique.   
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Vision chrétienne de l’homme, principes et valeurs composent un socle qui 

permet de penser l’organisation d’une vie sociale harmonieuse.  

 

La vision chrétienne de l’homme 

 

L’homme a été créé par amour, à l’image et à la ressemblance de Dieu. Il a 

été créé Homme et Femme. Corps et âme, il est touché par la souffrance et 

le vieillissement. L’homme est doué d’intelligence, de vérité et de sagesse, 

et aussi de conscience morale. Il a été créé libre : libre de créer et façonner 

le monde à sa manière, mais aussi libre de faire le bien ou le mal. Son 

humanité- et donc sa dignité- a pris une dimension sacrée depuis que le 

Christ s’est fait homme, pour appeler les hommes à s’élever vers Dieu. 

L’homme a une dimension communautaire et sociale : c’est par sa vie avec 

ses frères qu’il se réalise. L’homme est une partie de la création tout 

entière : dans son projet d’amour, Dieu a créé les êtres vivants 

interdépendants.   

 

Les 7 principes d’organisation de la vie sociale 

 
 La dignité : à la fois créature de Dieu et frère du Christ qui a pris notre 

humanité, l’homme a une dignité intrinsèque inaliénable. 

 La recherche du bien commun : toute vie collective ne peut s’accomplir 

que si sont réalisés simultanément le bien des personnes (ou des unités 

de base) et le bien du collectif. 

 La subsidiarité : l’organisation des groupes doit permettre au maximum 

l’autonomie et la responsabilité des personnes et des entités de terrain.  
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 La participation : la participation de chacun aux orientations des 

groupes et des collectifs est un droit et un devoir. 

 La destination universelle des biens : deux aspects dans ce principe :  

1/ Les biens de la nature sont à disposition de tous 

2/ Chacun, chaque groupe est invité à mettre ses talents, ses richesses 

matérielles et autres au service du collectif et pas seulement pour son 

intérêt particulier. 

 La solidarité : non seulement nous sommes invités à être solidaires de 

ceux qui sont défavorisés ou traversent des difficultés, mais nous 

sommes appelés à nous considérer co-responsables de tous.      

 Le choix préférentiel pour les pauvres : comme le Christ nous l’a 

enseigné, le souci des pauvres, dans tous les aspects de leur pauvreté, 

doit être premier dans l’organisation de la vie sociale.    

Ces 7 principes sont reliés et interdépendants.   

 

 

Les Valeurs 

4 valeurs doivent fonder la vie sociale : 

 La liberté : fondement de la personne humaine, la liberté implique 

néanmoins la responsabilité.  

 La vérité : non au mensonge entre les personnes et les groupes, mais 

non aussi au mensonge avec soi-même. 

 L’amour : le fondement de tout, tant entre les personnes qu’entre les 

groupes. Mais sans justice, l’amour est insuffisant.  

 La justice : une composante essentielle de la vie des sociétés ; mais la 

justice doit être accompagnée de l’amour.   
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Nous présentons ici de façon très résumée la vision de la pensée sociale 

actuelle dans les principaux domaines. Ce sont des repères concrets pour 

que chacun soit acteur dans la société, un artisan du bien commun, de 

justice et de paix, bref d’humanité. 

En introduction nous rappelons un texte du pape François dans le cadre du 

synode sur les jeunes en 2018 : « Il faut donc réveiller, dans chaque réalité 

locale, la conscience que nous sommes le Peuple de Dieu, appelé à 

incarner l’Évangile dans les différents milieux et dans toutes les situations 

quotidiennes ».  

 La famille 

La famille est la cellule de base de la société, le lieu de création de la 

vie et de construction des personnes, mais aussi d’apprentissage de 

la vie en société et de la recherche du bien commun. C’est un lieu à 

préserver, à conforter et à respecter. 

 

 La bioéthique  

Face aux questions très complexes de l’infertilité, de la souffrance, 

du handicap et de la fin de vie, mais aussi de la recherche sur le 

vivant, l’Eglise propose une réflexion éthique, un chemin 

d’humanité qui respecte la dignité de l’homme. Elle propose des 

éléments de discernement face aux fascinantes possibilités de la 

science et à la tentation de l’euthanasie.   

 
 Le travail, l’entreprise et la vie économique 

- Le travail est utile pour permettre l’autonomie des personnes et 

des familles. Il peut être un facteur de réalisation de la personne, de 

relations sociales et d’utilité sociale. La dignité des travailleurs doit 

être respectée, ainsi que le juste équilibre entre vie professionnelle 

et vie personnelle.  
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- La vie économique est bonne en soi, puisqu’elle sert à fournir des 
biens et des services aux personnes et aux collectivités. Néanmoins 
l’économie doit être au service de l’homme, et non guidée par la seule 
finance. Constructive et non destructrice. 
- Lieu de vie, de relations humaines et parfois de tensions, l’entreprise 
est invitée à la recherche du bien commun, envers toutes ses parties 
prenantes, mais aussi vis-à-vis de la société et de l’environnement : 
une entreprise responsable. 
 

 La vie sociale et politique  

Sans l’idéaliser, l’Eglise promeut la démocratie pour la conduite de la 

politique des nations. La politique- la vraie, menée avec éthique et 

justice- est la forme suprême de la charité. Les dirigeants politiques 

doivent être au service des hommes et en dialogue permanent avec les 

corps intermédiaires de la société. Chaque chrétien est invité à 

s’engager dans l’action politique et sociale pour construire une société 

du bien commun.  

 

 La vie internationale 

Les principes de la vie en société (justice, solidarité, bien commun...) 

doivent guider les relations entre les peuples, composantes de 

l’humanité. L’Eglise défend un multilatéralisme efficace au sein 

d’organisations internationales structurées, et promeut la recherche 

de la paix et l’attention aux migrants.  

 

 L’environnement 

Le respect de l’environnement, en tant que création de Dieu, est 

fondamental, pour protéger les fragiles, mais aussi les générations 

futures. L’Eglise promeut l’écologie intégrale, qui intègre les questions 

écologiques et sociales, car « tout est lié ». 

« Ecouter autant les cris de la terre que les cris des pauvres ».   

 

 Et aussi… 

Il existe une vision chrétienne de l’enseignement et de l’éducation, de 

l’information, de l’action sociale, de la santé, ….  
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Les 10 Commandements (Exode 20, 1-17) 
« Choisis la vie » (Deutéronome 30, 15-20) 
« Tu aimeras ton prochain comme toi-même » (Lévitique, 19, 18) 
« Le jeûne que le Seigneur préfère » (Isaïe 58, 1-12) 
 « Le jeûne qui me plaît, n’est-ce pas ceci : faire tomber les chaînes 
injustes, délier les attaches du joug, rendre la liberté aux opprimés, briser 
tous les jougs ?  
 

 

  

Le plus grand commandement de la loi (Mt 22, 34-40) 

‘’Maître, dans la Loi, quel est le grand commandement ?’’ Jésus lui 

répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton 

âme et de tout ton esprit. Voilà le grand, le premier commandement. Et le 

second lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même ». 

Le bon samaritain : « et qui est mon prochain ? » (Lc 10, 25-37) 

« Je veux que vous portiez du fruit en abondance » (Jn 15, 1-17) 
« Moi, je suis la vigne, et vous, les sarments. (…) Ce qui fait la gloire de 
mon Père, c’est que vous portiez beaucoup de fruit et que vous soyez pour 
moi des disciples. » 

Le Sermon sur la montagne (Mt 5 à 7) : un texte majeur, dont : 
- Les Béatitudes (Mt 5, 2-12) 
« Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. 
Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde (…)  
- Et aussi :  
« Donc, tout ce que vous voudriez que les autres fassent pour vous, faites-
le pour eux, vous aussi » (Mt 7, 12) 
« Soyez miséricordieux comme votre père est miséricordieux »  (Lc 6,36)  
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« J’avais faim et vous m’avez donné à manger » (Mt 25, 31-40) 

« Alors le Roi dira à ceux qui seront à sa droite : “Venez, les bénis de mon 

Père (…). Car j’avais faim, et vous m’avez donné à manger ; j’avais soif, et 

vous m’avez donné à boire ; j’étais un étranger, et vous m’avez accueilli ; 

j’étais nu, et vous m’avez habillé ; j’étais malade, et vous m’avez visité. » 

Le lavement des pieds (Jn 13, 1-20) 

 

Le discours après la Cène (Jn 13 à 15) 

 

 

 

Actes des Apôtres : « Tous les croyants vivaient ensemble, et ils avaient tout 
en commun » (Ac 2, 44-45) 

 
Paul : « S’il me manque l’amour, je ne suis rien » (1 Co, 13, 1-13) 

 
Jacques : « La foi et les œuvres » (Jc 2, 14-26) 
« Mes frères, si quelqu’un prétend avoir la foi, sans la mettre en œuvre, à quoi 
cela sert-il ? Sa foi peut-elle le sauver ? Supposons qu’un frère ou une sœur 
n’ait pas de quoi s’habiller, ni de quoi manger tous les jours ; si l’un de vous 
leur dit : « Allez en paix ! Mettez-vous au chaud, et mangez à votre faim ! » 
sans leur donner le nécessaire pour vivre, à quoi cela sert-il ? Ainsi donc, la foi, 
si elle n’est pas mise en œuvre, est bel et bien morte ».  

Jean : « Aimons en actes et en vérité » (1 Jn 3, 11-24)  
« Petits enfants, n’aimons pas en paroles ni par des discours, mais par des 
actes et en vérité ».  

Jean : « Aimons-nous les uns les autres, puisque l’amour vient de Dieu »    

(1 Jn 4, 7-12 ; 20)   
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Tu m’as créé par amour à Ton image ; cela me donne une dignité 
inaliénable. 
Je suis marqué par le péché ; cela m’invite à rechercher la lumière et 
repousser les ténèbres. 
Tu m’as doté d’intelligence et de sagesse  
et aussi de conscience morale pour discerner le bien du mal. 
Tu m’as créé libre, libre de travailler au bien commun,  
ou de ne rechercher que mon intérêt ou mes plaisirs. 
Tu m’as créé mortel, alors je souffrirai parfois de maladie, de handicap ou 
de la vieillesse. 

Homme et femme Tu nous as créés, pour que nous nous élevions 

mutuellement par nos génies propres. 

Tu as envoyé Ton fils le Christ habiter notre humanité, pour manifester 

encore plus Ton amour pour elle, et pour nous élever vers Toi.  

Tu m’appelles à aimer mon prochain comme moi-même, comme le Christ 

nous en a donné l’exemple. 

C’est par l’amour de mes frères et mon travail au service du bien commun 

de la société que ma vie prend son sens. 

Tu m’as confié la planète, Ta création, et tous ses trésors, pour la cultiver 

et la garder, et la transmettre à mes enfants. 

Quelle belle mission Tu m’as donnée sur cette terre ! 

 

Envoie-moi Ton Esprit, Seigneur, pour qu’avec mes frères je construise un 

monde plus juste, plus fraternel et plus durable. 

Pour qu’il soit plus humain et relié à Toi, selon Ton plan d’amour sur 

nous.   

 

(G d’Aillières, 2023) 
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Seigneur et Père de l’humanité,  

toi qui as créé tous les êtres humains avec la même dignité, 

insuffle en nos cœurs un esprit fraternel.  

Inspire-nous un rêve de rencontre,  

de dialogue, de justice et de paix. 

Aide-nous à créer des sociétés plus saines et un monde plus digne, sans 

faim, sans pauvreté, sans violence, sans guerres. Que notre cœur s’ouvre  

à tous les peuples et nations de la terre,  

pour reconnaître le bien et la beauté  

que tu as semés en chacun  

pour forger des liens d’unité, des projets communs, 

des espérances partagées. Amen ! 

 

(François, Fratelli Tutti, 2020, § 287) 

 

Deux textes du pape François à lire  

La Joie de L’Evangile (2013)  

Lire toute la 4ème partie de l’exhortation apostolique : 

 « La dimension sociale de l’évangélisation » (§ 176 à 258)  

« Evangéliser, c’est rendre présent dans le monde le Royaume de 

Dieu » (176)   

 

Docat : que faire ? (2016) 

Lire la préface du pape, un texte puissant et mobilisateur : 

« Car de par la force de l’Evangile, nous sommes capables de vraiment 

changer le monde. (…) . [La doctrine sociale] vient du cœur de l’Evangile. 

Elle vient de Jésus lui-même. »  
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S’informer sur la Pensée sociale chrétienne 

- le site internet de l’Eglise catholique de France (CEF) 
https://eglise.catholique.fr/sengager-dans-la-societe/  
- le site internet du CERAS, en partenariat avec la CEF 
https://www.doctrine-sociale-catholique.fr/ 

 
Résumés de la pensée sociale chrétienne 

- Compendium de la Doctrine sociale de l’Eglise (2004) 
- DOCAT (2016), avec préface du pape François 

 

Se former sur la pensée sociale chrétienne 

- Parcours Zachée, le CERAS, Universités catholiques, Centres spirituels, 
Centre Sèvres,… 
- Mouvements, paroisses, diocèses,  
  dont diocèse d’Angers, en ligne :  societecultures@diocese49.org  

 

Exercices concrets 

1/ Une intention de prière universelle souvent entendue : 

« Seigneur, nous te prions pour les pauvres, les malades, les personnes 

isolées et sans espoir. Entoure-les de ta miséricorde, afin qu’ils retrouvent 

santé et espérance » 

Auriez-vous une autre proposition ? 

2/ Un Benedicite souvent entendu : 

« Seigneur, procurez du pain à ceux qui n’en ont pas »  

Auriez-vous une autre proposition ? 

3/ Chrétien pratiquant/ non pratiquant  
Qu’est-ce qu’un chrétien pratiquant ?  

  

https://eglise.catholique.fr/sengager-dans-la-societe/
https://www.doctrine-sociale-catholique.fr/
mailto:societecultures@diocese49.org
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