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Rejoindre et accompagner des recommençants  
dans leur histoire 

 

                                   ATELIER 1                                    ATELIER 2                                      ATELIER 3 

Animateur :        Claire Gerard                              Joseph Marie Tsanang                 Christian Journet 
Co-animateurs : Joseph Marie Tsanang              Claire Gerard                                 Joseph Marie Tsanang 
                              Christian Journet                       Christian Journet                           Claire Gérard 
 

Déroulement de l’atelier :  

1) Temps de prière 
- Chant « Nous sommes le corps du Christ » 

- La Parole de Dieu qui nous inspire :  
Jn,4,39 « Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus, à cause de la parole de la 
femme… 

               Jn 4, 42 ...et ils disaient à la femme : « Ce n’est plus à cause de ce que tu nous as dit que nous 
croyons : nous-mêmes, nous l’avons entendu, et nous savons que c’est vraiment lui le Sauveur 
du monde. » 

- Notre Père 
 

2) Présentation des animateurs de l’atelier  

Nous sommes un groupe de travail et de réflexion sur la pastorale des recommençants constitué de 
puis 4 ans pour mettre en lumière les recommençants peu pris en compte actuellement dans les 
communautés chrétiennes et valoriser leur accueil pour leur bien et le bien de l’Église tout entière. 

              - Brigitte Garnier (absente pour raisons familiales), à l’origine de la pastorale recommençants          
dans le diocèse d’Orléans,  

- Claire Gérard, animatrice de groupes de recommençants à Boulogne-Billancourt (mémoire 
de licence canonique de théologie catéchétique et pastorale : «  La pastorale des 
recommençants en paroisse : un chemin de conversion missionnaire mutuelle » in Cahiers 
internationaux de théologie pratique, série ‘Recherches » n°26, Louvain -la-Neuve-Québec-
paris, en ligne : www.pastoralis.org, juillet 2020), 

-Christian Journet, diacre du diocèse de Tours, délégué diocésain adjoint au catéchuménat, 
chargé du parrainage des recommençants depuis 13 ans et du catéchuménat des collégiens et 
lycéens, 

Atelier 30 

Domaine : habités par le kérygme,  
rejoindre et accueillir les personnes 
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- Frère Joseph-marie Tsanang, prêtre de la communauté de la Croix-Glorieuse, diocèse de               
Perpignan, animateur de groupes de recommençants (thèse de doctorat de théologie publiée 
sous le titre : les Recommençants dans l’Eglise catholique en France depuis 1979, enjeux 
théologiques et défis d’une pastorale catéchuménale, Parole et Silence, 2018° 
 
 

N.B. Précision sémantique sur le terme « recommençants employé dans cet atelier : le terme 
« recommençants » est entré dans le langage des catholiques francophones pour désigner, dans le 
monde occidental déchris anisé, les bap sés qui se sont éloignés de la foi, de l’Église, ou des deux, et 
qui font une démarche de redécouverte de la foi de leur baptême. 

 

3) L’objec f de l’atelier fixé par « Kerygma »   

« Perme re de réfléchir à la manière d’annoncer/Incarner le kérygme dans le cadre de ce nouveau 
scenario contemporain » qu’est l’existence de bap sés qui ne se sentent plus en phase avec l’Eglise et 
/ou la foi de leur baptême mais se sentent travaillés par un désir de « recommencement ».  

4) La problématique  
 

Nous laissons quatre recommençants l’exposer eux-mêmes dans des demandes écrites qui ont été 
adressées à Christian Journet : « faire du catéchisme pour connaître la religion chrétienne et l’histoire 
du Christ… », «  «  Après une pratique religieuse régulière et un arrêt vers 40 ans, trouver un groupe 
ou une personne pour  réfléchir à la question : pourquoi ?... », « retrouver le chemin pour pouvoir faire 
sa communion et sa profession de foi …»,   « reprendre un parcours de chrétienne et recevoir la 
communion et la confirmation ». 
 A partir de ces demandes écrites de recommençants et de textes du Magistère1relatifs aux 
recommençants2, à la conversion missionnaire de la communauté3, à la vocation de tout baptisé à être 
disciple missionnaire4  et à la catéchèse kérygmatique5, comment élaborer et proposer une catéchèse 
kérygmatique répondant à la demande des recommençants ? 
 

5) La méthode 
- Après l’écoute des demandes des recommençants enregistrées en vidéo par des lecteurs, 

nous procédons à l’écoute des réactions immédiates, « à chaud », des participants. Chacun 
s’exprime librement, sans aucun commentaire de la part des autres personnes. (cf Annexe1 : 
les demandes écrites des recommençants) 

                                                           
1 Pape François, Exhortation apostolique Evangelii gaudium (EG), 24 novembre 2013, CONFERENCE DES 
EVEQUES DE FRANCE, Texte National pour l’Orientation de la Catéchèse en France et principes 
d’organisation, (TNOCF), Bayard éditions- Fleurus- Mame, Les éditions du Cerf, Paris 2007, Rituel de 
l’initiation chrétienne des adultes (RICA), Paris, Desclée-Mame, 1997, CONSEIL PONTIFICAL POUR LA 
PROMOTION DE LA NOUVELLE EVANGELISATION, Directoire pour la catéchèse (DPC) 23 mars 2020). 

2 EG 14, TNOCF p. 15 et 28, RICA, p.199, DPC, 31 et 33b. 
3 EG 113, TNOCF, pp. 25-26. RICA, p.199, DPC, 40 et 261 d. 
4 EG 3 et 120, RICA, 302, p.199,  DPC, 4. 
5 EG 164,  le RICA Le Rica qui présente l’itinéraire catéchuménal pour les adultes qui sert désormais de modèle 
à toute catéchèse, DPC 62,64,65.  
 
 
 



 

Service National de la catéchèse et du catéchuménat - RASSEMBLEMENT KERYGMA - Ateliers   

 

- Puis, de petits groupes se constituent et réfléchissent (30 mn) : 
o Concrètement, comment réagiriez-vous ou réagissez-vous si vous receviez et 

accompagniez des recommençants ou lorsque vous recevez et accompagnez des 
adultes qui se présentent à vous dans une démarche de recommencement ?  

o Qu’est-ce qui vous surprend de la manière dont ces documents nous parlent de                                                                               
l’évangélisation de ces personnes ? 

o Qu’avez-vous mis en place en termes d’accueil des recommençants au sein de votre 
paroisse, de votre doyenné, de votre diocèse ? 

o Quelle « première annonce » et quels « processus spirituels » proposeriez-vous ou 
proposez-vous ? Quels moyens catéchétiques et pastoraux déployer pour répondre à 
leur demande ? 

o Comment entendez-vous l’appel de l’Esprit à changer nos habitudes et nos schémas ? 
o Qu’est ce qui bouscule nos pratiques existantes ? 

 
- Les paroles des membres des groupes sont notées au fur et à mesure sur le Power-point. Puis 

sont réintégrées oralement aux trois points que nous avons souhaité souligner et que nous 
souhaitons transmettre. (Annexe 2 : les documents du Magistère)  
  

6) Notre apport se déploie sur 3 axes :  
 

Axe anthropologique : 
La demande : une demande d’aide pour rencontrer la personne de Jésus Christ. (DPC 68-69) pour 
refonder une foi baptismale kérygmatique qui change la vie, qui engage à faire des choix (conversion). 
Une question existentielle est posée. Il est question du sens et de la cohérence d’une existence.   

Axe théologique et pastoral : 
L’accueil et l’accompagnement des recommençants doivent permettre une rencontre entre la foi des 
recommençants (avec leur vocabulaire) et la foi de l’Église (tradition.) par une catéchèse kérygmatique 
(l’annonce de base de la foi en Jésus-Christ) intégrée à un parcours de type catéchuménal (une ré-
initiation chrétienne accompagnée dans la durée par des aînés dans la fois qui cheminent avec les 
recommençants). 

Une vie en petites équipes est proposée comme initiation à la vie communautaire en vue d’une 
intégration ou d’un retour au sein de la communauté, du Corps. 
La lecture de la Parole de Dieu tient une place centrale dans cette pastorale. 
Des propositions de célébration de liturgies adaptées (réapprendre à prier chrétiennement : Père, Fils 
et St Esprit ; Merci, pardon, s’il te plait). 

Nous nous évangélisons les uns les autres. Il n’y a pas ceux qui savent et ceux qui ne savent pas. 
L’expérience personnelle des recommençants s’intègre dans la vie de l’Église. 
 

Axe ecclésiologique : 
La communauté chrétienne laisse-t-elle un espace, une place aux recommençants ?  

Est-elle désireuse de les accueillir et d’entendre ce qu’ils ont à lui dire de l’action de l’Esprit-Saint 
aujourd’hui ? 

La conversion des recommençants interpelle la communauté qui elle-même est appelée à se        
convertir et à vivre de manière synodale. 
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En guise de conclusion EG 120 : 
 
« La nouvelle évangélisation doit impliquer que chaque baptisé soit protagoniste d’une façon nouvelle. 
Cette conviction se transforme en un appel adressé à chaque chrétien, pour que personne ne renonce 
à son engagement pour l’évangélisation, car s’il a vraiment fait l’expérience de l’amour de Dieu qui le 
sauve, il n’a pas besoin de beaucoup de temps de préparation pour aller l’annoncer, il ne peut pas 
attendre d’avoir reçu beaucoup de leçons ou de longues instructions. 
Tout chrétien est missionnaire dans la mesure où il a rencontré l’amour de Dieu en Jésus Christ ; nous 
ne disons plus que nous sommes "disciples" et "missionnaires", mais que nous sommes "disciples-
missionnaires". Si nous n’en sommes pas convaincus, regardons les premiers disciples, qui 
immédiatement après avoir reconnu le regard de Jésus, allèrent proclamer pleins de joie : « Nous 
avons trouvé le Messie » (Jn 1,41). La samaritaine, à peine eut-elle fini son dialogue avec Jésus, devint 
missionnaire, et beaucoup de samaritains crurent en Jésus « à cause de la parole de la femme » (Jn 
4,39). Saint Paul aussi, à partir de sa rencontre avec Jésus Christ, « aussitôt se mit à prêcher Jésus » (Ac 
9,20). Et nous, qu’attendons-nous ? » 
 
Nous voyons donc que tout baptisé peut devenir missionnaire s’il éprouvé l’amour de Dieu en Jésus 
Christ. Des mots simples, ceux du kérygme, sont efficaces. De plus, ceux qui étaient loin comme la 
Samaritaine, ou même ennemis de la foi comme Saint Paul, peuvent devenir de grands évangélisateurs 
après leur rencontre avec Jésus.  
 
Conclusion de la conclusion : Le chemin que nous avons vécu au cours de cet atelier est le chemin 
que nous proposons aux recommençants et que nous vous proposons de mettre en œuvre. 
 
1 Présentation : qui je suis, pourquoi je suis là 
2 Temps de prière 
3 Accueil et écoute des personnes 
4 Lecture en commun de texte(s) pour réfléchir (la Parole de Dieu/ les écrits du Magistère) 
5 Apport d’éléments de réflexion au fil de la conversation, par les accompagnateurs 
6 synthèse et complément doctrinal 
7 Actualisation : ce que je retiens, ce que je vais en faire. 
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Annexe 1 : Demandes écrites de recommençants  
(nous avons volontairement laissé les fautes). 
Bonjour, 
Je m'appelle Estelle, j'ai 26 ans. Et je commence fortement à m'intéresser à la religion chrétienne et à 
l'histoire du Christ. Pour apprendre, j'aimerai faire du catachisme à Tours. Cependant je ne trouve pas 
d'information et de formulaire pour y participer. Avez-vous des sessions de catachisme pour adultes ? 
Je vous remercie par avance pour votre aide, 
Cordialement 
Estelle. 
 
Objet : demande 
Bonjour, 
Je souhaiterai rencontrer une personne ou un groupe pour réfléchir à la problématique suivante : J'ai 
été éduquée dans une famille catholique pratiquante et militante ; ma scolarité s'est déroulée  dans 
un établissement catholique. J'ai moi-même milité dans des mouvements catholique. 
Jusqu'à environ 40 ans, j'ai pratiqué assez régulièrement, puis progressivement de moins en 
moins...puis plus du tout. Depuis ces dernières années, je me suis souvent posé la question 
"pourquoi", à laquelle je n'ai pas répondu. 
Peut-être qu'une aide serait utile. 
Cordialement, 
Claudine (80 ans) 
 
 
Objet : Demande de renseignement pour retrouver le chemin 
Bonjour, 
Je me présente je m'appelle Thibault B. J'ai 31 ans depuis février dernier. J'ai été baptisé sur la 
commune de L…. étant petit. Mais à l'âge ou j'aurai pu suivre des cours de catéchisme et ainsi faire 
ma communion. Je ne l'ai pas fait. Cependant depuis le début du carême je souhaite retrouver le 
chemin. Si je vous contact aujourd'hui, c'est pour vous demander des renseignements concernant la 
ou les démarche(s) à suivre afin de retrouver le chemin et ainsi pouvoir faire ma communion et 
poursuivre ensuite sur ma profession de foi. 
Je reste disponible à cette adresse pour toutes réponses. Ou bien vous pouvez me contacter au 
06 ……..Actuellement j'habite ... 
D'avance merci pour votre retour. 
Bonne journée à vous 
Cordialement Thibault 
 
Demande d'informations  
Bonjour, 
Je vous contact car je souhaite reprendre mon parcours de chrétienne et recevoir la communion et la 
confirmation. J'ai 45 ans, je suis baptisée, mariée et j'ai 2 enfants. 
Pouvez-vous me transmettre les démarches à effectuer ? 
Je vous remercie par avance pour votre retour, 
Cordialement 
Laëtitia. 
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Annexe 2 : Des documents du Magistère pour guider la réflexion sur :  

Les recommençants 

EG : 14. […] rappelons le domaine des « personnes baptisées qui pourtant ne vivent pas les 
exigences du baptême »,[12] qui n’ont pas une appartenance du cœur à l’Église et ne font plus 
l’expérience de la consolation de la foi. L’Église, en mère toujours attentive, s’engage pour 
qu’elles vivent une conversion qui leur restitue la joie de la foi et le désir de s’engager avec 
l’Évangile. […]. Tous ont le droit de recevoir l’Évangile […]. L’Église ne grandit pas par 
prosélytisme mais « par attraction ».  

Le TNOCF, au sujet de la catéchèse d’adultes évoque « l’accueil de ceux que l’on a appelés 
« les recommençants6 ». On lit aussi « Tout, aujourd’hui, atteste la véracité de l’adage ancien 
selon lequel "on ne naît pas chrétien, mais on le devient ". La présence des catéchumènes et 
des recommençants dans nos Eglises nous rappelle que, dans la société actuelle, il est possible 
de faire le choix de croire. 7». 

 

 Le RICA prévoit, dans le chapitre 3, la « Confirmation et eucharistie des adultes baptisés 
enfants8 ». Les notes pastorales citent « les adultes baptisés dans leur enfance qui n’ont pas 
reçu la catéchèse, ni la confirmation, ni l’eucharistie. […] Bien que ces adultes n’aient pas 
encore entendu l’annonce du mystère du Christ, leur condition diffère de celle des 
catéchumènes : en effet, ils ont déjà été introduits dans l’Eglise et sont devenus enfants de 
Dieu par le baptême. Leur conversion est fondée sur le baptême déjà reçu, dont ils ont à 
déployer les virtualités9. » 

 

 DPC : [l’Église] « initie à la foi et à la vie chrétienne […] ceux qui se convertissent à Jésus-Christ, 
ou ceux qui reprennent le chemin à sa suite, en incorporant les uns et en ramenant les autres 
à la communauté chrétienne ; 10». L’action missionnaire vise notamment « les chrétiens dont 
la foi est affaiblie ou qui se sont éloignés de l’Eglise11. »  

 

La conversion missionnaire de la communauté  
EG « Personne ne se sauve tout seul, c’est-à-dire ni comme individu isolé ni par ses propres 
forces. Dieu nous attire en tenant compte de la trame complexe des relations 
interpersonnelles que comporte la vie dans une communauté humaine. Ce peule que Dieu 
s’est choisi et a convoqué est l’Eglise. […]Je voudrais dire à ceux qui se sentent loin de Dieu et 
de l’Eglise, à ceux qui sont craintifs et indifférents : Le Seigneur t’appelle toi aussi à faire partie 
de son peuple, et il le fait avec grand respect et avec amour. 12»  

 
                                                           
6 TNOCF p. 15. 
7 Ibid, p.28. 
8 RICA, p.199. 
9 Ibid. 
10 DPC, 31. 
11 Ibid, 33 b. 
12 Ibid, 113. 
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TNOCF : « La vocation missionnaire de l’Église ne s’exprime pas seulement dans des 
activités proprement missionnaires, mais dans toute sa vie. Chaque communauté 
chrétienne, particulièrement la paroisse, "porte l’Évangile" en s’efforçant de rassembler 
les fidèles, en invitant les uns et les autres à exposer leur existence au pouvoir de 
transformation de l’Évangile, en pressant ses membres d’entrer en conversation avec 
ceux qui les entourent et de rendre compte de leur foi, en célébrant la liturgie.13 »  
 
RICA : Pour les adultes baptisés enfants qui voudraient recevoir les sacrements de la 
confirmation et de l’eucharistie, « Comme pour les catéchumènes, la préparation de ces 
adultes requiert un temps prolongé au cours duquel la foi reçue au baptême doit croître, 
parvenir à maturité et s’enraciner pleinement en eux grâce à une éducation pastorale. 
Leur vie chrétienne doit aussi être affermie par une formation qui convienne, une 
catéchèse adaptée, des relations avec la communauté des fidèles, et leur participation à 
certains rites.14 » 
 
DPC : « De manière particulière, la spiritualité de la nouvelle évangélisation s’accomplit 
aujourd’hui dans la conversion pastorale par laquelle l’Église est amenée à se réaliser 
vers l’extérieur, selon un dynamisme qui traverse toute la révélation, et elle se place dans 
un état de mission permanent 15 ». 
 
« En bref, la catéchèse avec les adultes a pour tâche d’accompagner et de permettre la 
formation des traits typiques du chrétien adulte dans la foi, disciple du Seigneur Jésus, 
au sein d’une communauté chrétienne capable de se constituer en sortie, c’est-à-dire de 
s’insérer dans les réalités sociales et culturelles pour témoigner de la foi et de la 
réalisation du Royaume de Dieu.16 » 
 
Tout baptisé a vocation à être disciple missionnaire 
 
EG : « J’invite chaque chrétien, en quelque lieu et situation où il se trouve, à renouveler 
aujourd’hui même sa rencontre personnelle avec Jésus-Christ ou, au moins, à prendre la 
décision de se laisser rencontrer par lui sans cesse.17 ». 
« Tout chrétien est missionnaire dans la mesure où il a rencontré l’amour de Dieu en Jésus-
Christ ; nous ne disons plus que nous sommes « disciples » et « missionnaires », mais toujours 
que nous sommes « disciples-missionnaires.18 »». 

RICA : L’organisation de la catéchèse correspond à celle qui est proposée aux catéchumènes. 
Tous les baptisés en sont responsables : « prêtre, diacre, catéchiste ou autres laïcs 
responsables tiendront compte de la situation particulière de ces adultes déjà baptisés. 19» 

 DPC : « Le rôle fondamental des baptisés est reconnu. Dans leur propre dignité d’enfants de 
Dieu, tous les croyants sont des sujets actifs de la proposition catéchétique20  

                                                           
13 TNOCF, pp. 25-26.  
14 RICA, p.199 
15 DPC, 40.  
16 Ibid, 261 d. 
17 Evangelii Gaudium, 3. 
18 Ibid  n° 120. 
19 RICA, 302, p.199.  
20 DPC, 4. 
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La catéchèse kérygmatique 
 
EG : « Nous avons redécouvert que, dans la catéchèse aussi, la première annonce ou kérygme 
a un rôle fondamental, qui doit être au centre de l’activité évangélisatrice et de tout son 
objectif de renouvellement ecclésial […]. Sur la bouche du catéchiste revient toujours la 
première annonce : " jésus t’aime, il a donné sa vie pour te sauver, et maintenant il est vivant 
à tes côtés chaque jour pour t’éclairer, pour te fortifier, pour te libérer." Quand nous disons 
que cette annonce est la "première" […] Elle est première au sens qualitatif, parce qu’elle est 
l’annonce principale, celle qu’on doit toujours écouter de nouveau de différentes façons et 
que l’on doit toujours annoncer de nouveau durant la catéchèse sous une forme ou une autre, 
à toutes ses étapes et à tout moment. » 
21 
RICA : Le Rica présente l’itinéraire catéchuménal pour les adultes qui sert désormais de 
modèle à toute catéchèse. 
 
DPC : On peut mettre en place « une catéchèse d’inspiration catéchuménale pour ceux qui ont 
reçu les sacrements d’initiation, mais ne sont pas encore suffisamment évangélisés ou 
catéchisés ou pour ceux qui souhaitent reprendre le chemin de la foi22. » 
 
« La catéchèse, sous l’angle kérygmatique et missionnaire, nécessite l’application d’une 
pédagogie d’initiation inspirée de l’itinéraire catéchuménal, répondant avec une sagesse toute 
pastorale à la pluralité des situations. 23» 
 
« L’inspiration catéchuménale de la catéchèse ne signifie pas qu’il faille reproduire le 
catéchuménat de manière servile, mais en assumer le style et le dynamisme de formation en 
répondant à la "nécessité d’un renouvellement mystagogique, qui pourrait assumer des 
formes très diverses en accord avec chaque communauté qui éduque" 24». 
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21 EG 164. 
22 Ibid , 62.  
23 Ibid, 65. 
24 Ibid, 64 


