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Bonus à utiliser dans le cadre du cheminement avec les adolescents  

Étape 1 : Changer mon regard 
 

Important : ce document pédagogique est un supplément téléchargeable de la revue Initiales n° 271-  https://catechese.catholique.fr/  

 

Activité : Autour d’une chanson… 
 

Un feu de joie 
Chanson de Bénabar 

 
Allumons un feu 
Avec ce qui ne va pas 
Ce qui rend malheureux 
Brûlons tout ça 
Réduisons en cendres, les blessures 
Réduisons ensemble, nos fractures 
 
Et ce sera, tu verras 
Un feu de joie 
Et ce sera, tu verras 
Un feu de joie 
 
Pour remplacer les bûches 
Les reproches crétins 
Leurs minables embûches 
Crameront bien 
Feu d'artifice 
Si l'on jette dedans 
Amitiés factices 
Amours décevantsx 

 

Et ce sera, tu verras 
Un feu de joie 
Et ce sera, tu verras 
Un feu de joie 
Un feu de joie 
 
Vois comme s'enflamme 
Ce qui nous consommait 
Soyons pyromanes, des entraves qu'on avait 
Nos regrets, des étincelles 
Chagrins follets crépitent au ciel 
Remords stériles, en fumée 
L'inutile, dans le brasier 
 
Et ce sera, tu verras 
Un feu de joie 
Et ce sera, tu verras 
Un feu de joie 
Un feu de joie 
Feu de joie 
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