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Bonus a utiliser dans le cadre du cheminement avec les adolescents :[ n -l t —I a -I e S
Etape 1 : Changer mon regard

Accompagner les ados dans la foi
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- Quel est le message que j’ai envie de partager au monde ?

- Qu’est ce qui m’apporte une joie authentique ?

- Quelles sont mes passions, mes centres d’intérét ?

- Quels sont mes dons, mes qualités ?

- Quelles sont les qualités ou compétences que j'aimerais acquérir et pourquoi ?
- Quelles sont les qualités que j'apprécie chez les autres ?

- Qu’est-ce que j'aime le plus chez moi ? de quoi suis-je fier ?

- Quelle est la valeur que j'apporte dans ce monde et a ceux qui m’entourent ?

- Sije pouvais apporter un seul changement dans ce monde, quel serait-il ?

- Comment puis-je témoigner plus d’amour au monde, aux autres, a3 moi-méme ?
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