Rend visite
a une personne
de ton entourage
qui est malade.
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:\Orgonise un servic
- de nettfoyage /
- de la cour
de ton
établissement

ou de ton

/// aumdnerie. \
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Prend un temps
avec tes parents
et demande leur
de te raconter
le jour deta
naissance.
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a ton pere ou ta mere~

pour lui faire

A

un compliment

Glisse un petit
mot gentil
sous l'oreiller

@derniers mois. et cache le — d'un membre
_ dans sonsac. de ta famille.
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%\qa ise une collé te? e B

N g 000 Ecris
~pour une association” -

- avec I'aide de I'équipe
de la pastorale de ton
- établissementoude
~ ton aumonerie. -
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—une carte postale
//é uelqu'un
yac ntant ton
—

I

r souvenir
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a un enseignant
de ton choix

pour lui dire

MERCI
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Propose
a un éleve AUJourol hui, je vais g Va a l'église
de ta ClaSSQ = sourire a une prendre
en difficulté personne 5 minutes
dans une matiere de mon ’
/ ~ établissement de silence
ton aide N
/ /11 / \\\\
\ Ecrl/
\k@\ Encourage
aune personne - ,
\ quelqu'un

r une personne

detonchoix —

qui est triste

\ e n choix trois qualités , ,
o — et prie pour lui.
T que tu trouves chez ui-
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k / —_Sois sympa
= —avec une Téléphone & une
~ Vaala 'église | :personne que tu personne dont tu

confier a Dieu
- tes difficultés
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—n'aimes pas

| o
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n'as plus de
nouvelles depuis

longtemps.



Prépare le diner

a la maison pour

toute la famille
un jour de la

semaine
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~ Abandonne -
ton portable
pendant 1 heure
toute la semaine
_ pouruntempsde
|ec’rure O\
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A table,
sers d’'abord
les autres.

sans-qu’on te le
— — demande
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Cette semaine, ~
mets-toi tout de suite
3 tes devoirsen

rentrant a la maison—
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Choisis d'étre a
l'écoute en classe
et décide de
n'intervenir

que si nécessaire

Xande pardo////

\ une personne dans
- ton établissement
pour quelque chose

- que tu lui as fait et/ou ;

dlt de blessant
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—Va manger a la
——cantine avec un
—éléve que tu ne
o

/onnals pas pour

O noussance
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Va consoler
quelqu’un de triste

dans ton entourage.
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