
La vie est une chance, 

saisis-la. 
Sainte Mère Teresa 

La vie est beauté, 

admire-la. 
Sainte Mère Teresa 

La vie est un rêve, 

fais-en une réalité. 
Sainte Mère Teresa 

La vie est un défi, 

fais-lui face. 
Sainte Mère Teresa 

La vie est un devoir, 

accomplis-le. 
Sainte Mère Teresa 

La vie est précieuse, 

prends en soin. 
Sainte Mère Teresa 

La vie est un mystère, 

perce-le. 
Sainte Mère Teresa 

La vie est promesse, 

remplis-la. 
Sainte Mère Teresa 

La vie est un hymne, 

chante-le. 
Sainte Mère Teresa 

La vie est un combat, 

accepte-le. 
Sainte Mère Teresa 

Choisis de voir  

ce qui est beau. 

La vie est une aventure, 

ose-la. 
Sainte Mère Teresa 



Crois en toi  

et prends des risques ! 

Sois toi-même,  

le monde a besoin de toi ! 

Le temps est précieux,  

sois heureux. 

Tu as le droit de parler. 

Oses dire ce que tu ressens 

Je vous souhaite d’être  

au lieu de paraitre. 
Pierre Rabhi 

Cela semble toujours 

impossible jusqu’à ce 

qu’on le fasse. 
Nelson Mandela 

Celui qui n’a pas affronté 

l’adversité ne connaît pas 

sa propre force. 
Benjamin Jonson 

Oh mon Dieu pour l’aimer 

sur la terre, je n’ai rien 

qu’aujourd’hui. 
Ste Thérèse 

Je veux passer mon ciel  

à faire du bien sur la terre. 
Ste Thérèse 

Aimer, c’est tout donner  

et se donner soi-même. 
Ste Thérèse 

Quand je serais au ciel,  

que de grâce je demanderai 

pour vous. 
Ste Thérèse 

Il n’y a pas de plus grand 

amour que de donner sa 

vie pour ceux qu’on aime. 
Ste Thérèse 



Demandez et vous recevrez 

et ainsi votre joie  

sera parfaite. 
St Jean 

Ma vocation c’est l’Amour. 
Ste Thérèse 

Ce que vous ferez au plus 

petits d’entre les miens, 

c’est à moi-même que vous 

le ferez. 

Celui qui est  

incapable de pardonner  

est incapable d’aimer. 
Martin Luther King 

Heureux les doux car le 

royaume de Dieu est à eux. 
St Matthieu 

Soyez toujours joyeux 
St Paul 

Celui qui a Dieu  

ne manque de rien,  

Dieu seul suffit. 
Ste Thérèse d’Avila 

Croire c’est refuser  

de baisser les bras. 

Le manque d’amour  

est la plus grande  

des pauvretés 
Ste Mère Térésa 

La bible est une lettre 

personnelle adressée à 

chacun de nous. 
Julien Green 

Lève-toi et marche. 
St Matthieu 

Confiance, ta foi t’a sauvé. 
St Matthieu 



Heureux ceux qui  

écoutent ma parole  

et la mettent en pratique. 
St Marc 

Demandez et vous recevrez 

et ainsi votre joie  

sera parfaite. 
St Jean 

Quiconque fait appel au 

Seigneur est sauvé. 
Actes des Apôtres 

Notre secours vient  

du Seigneur qui a fait  

le ciel et la terre. 
Psaume 124 

N’aie pas peur  

car je suis avec toi. 
Isaïe 

Soyez sans crainte, le 

Seigneur vous accompagne. 
Juges 

Soyez toujours joyeux en 

toutes circonstances. 
Thessaloniciens 

N’aie pas peur, 

 crois seulement. 
St Marc 

Il suffit d’aimer 
Sœur Emmanuelle 

Souris au monde  

et le monde te sourira. 
Sœur Emmanuelle 

Soyez toujours joyeux en 

toutes circonstances. 
Thessaloniciens 

N’aie pas peur, 

 crois seulement. 
St Marc 

 


