Etape 1: Le sport et moi ! H v
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Accompagner les ados dans la foi

Jeu de mots

1¢r temps : brainstorming

Demander aux jeunes, en un temps limité (5 minutes au plus) d’écrire sur une feuille le maximum de
mots qui leur viennent en téte en entendant le mot « sport ». (Pour mettre un peu de sel, on peut en
faire un concours, celui qui trouve le plus de mots gagne...). Avec tous les mots I'équipe peut réaliser
un scrabble sur une grande affiche.

2¢" temps : partager

- Distribuer les Paroles d’ados et/ou les citations sur le sport a chaque jeune puis en répartir
la lecture a haute voix entre les jeunes, pour I'ensemble de I'équipe.

- Prendre un temps de libre réaction ol I'on compare ce qui a été dit par les jeunes de I'équipe
précédemment et ce qui a été dit par les jeunes de Paroles d’ados et les citations.

=  Matériel : papier, stylos, une affiche vierge
= Télécharger : Les Paroles d’ados et Les citations du sport.
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