
Initiales 270 - Juin 2023 – A vos marques, prêts, partez ! 
Cheminer avec les adolescents  

Étape 1 : Le sport et moi !  

Important : ce document pédagogique est un supplément téléchargeable de la revue Initiales -  https://catechese.catholique.fr/  

 
 

 

Jeu de mots 
 

 

 

1er temps : brainstorming  
 
Demander aux jeunes, en un temps limité (5 minutes au plus) d’écrire sur une feuille le maximum de 
mots qui leur viennent en tête en entendant le mot « sport ». (Pour mettre un peu de sel, on peut en 
faire un concours, celui qui trouve le plus de mots gagne…). Avec tous les mots l’équipe peut réaliser 
un scrabble sur une grande affiche.  

 

 

2ème temps : partager  
 

- Distribuer les Paroles d’ados et/ou les citations sur le sport à chaque jeune puis en répartir 
la lecture à haute voix entre les jeunes, pour l’ensemble de l’équipe.  

- Prendre un temps de libre réaction où l’on compare ce qui a été dit par les jeunes de l’équipe 
précédemment et ce qui a été dit par les jeunes de Paroles d’ados et les citations.  

 

 

Temps : 30 min 
 

▪ Matériel : papier, stylos, une affiche vierge 
▪ Télécharger : Les Paroles d’ados et Les citations du sport.  

 

 
 

 
 

 
 
 

 

https://catechese.catholique.fr/

