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Sport et moi ? Sport et foi !

Ce jeu propose aux jeunes de maniere ludique et inspirante de mettre des mots sur leurs pratiques
sportives et d’observer en quoi elle nourrit leur vie chrétienne et les fait grandir dans leur vie de foi.

Régles du jeu

Le jeu dispose de trois catégories de questions : partager, explorer et s’élever. Au choix, on peut les
mélanger toutes en un paquet ou choisir de ne jouer qu’avec une seule catégorie.

C’est parti, le joueur le plus jeune commence. |l tire une carte et pose la question a la personne sur sa
gauche. Si celle-ci n’a pas de réponse, le joueur tire une autre carte pour lui poser une nouvelle
question.

Quand la réponse a la question a été donnée, c’est au tour de la personne qui vient de répondre de
tirer une carte pour en poser la question a la personne a sa gauche. Et ainsi de suite...

On peut jouer autant de temps que I'on veut, selon le nombre de cartes que I'on choisit de tirer. Le jeu
s’arréte quand on a épuisé le tas de cartes.

=  Matériel : télécharger Les cartes
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