
 Initiales 271 – Janvier 2024  – Choisir la bientraitance 
Accompagner les ados dans la foi   

Étape 1 : Changer mon regard 
 

Important : ce document pédagogique est un supplément téléchargeable de la revue Initiales -  https://catechese.catholique.fr/  

 

 
 

Autour d’une chanson 
 

 

Deux chansons à écouter (sur les plateformes, Youtube…) : A nos héros du quotidien, de Soprano, et 
Un feu de joie, de Bénabar.  

 

1er temps : découvrir la chanson 
 

- Ecouter les chansons (sans les paroles) 
- Premières réactions : je connais / je ne connais pas, j’aime bien / je n’aime pas, ça parle de 

quoi ?  
- Distribuer les paroles de la chanson et les lire ensemble  

 

2ème temps : partager 
 

- Prendre un temps de libre réaction : quelle chanson m’a touché ? Quelle chanson fait écho à 
ma vie ? A qui je pense en écoutant ces chansons ? 

- En écho à la chanson de Soprano : quels sont pour moi mes héros du quotidien ? Qui m’a déjà 
fait vivre ce moment de magie, qui m’a redonné confiance en moi ? Qui a réanimé la flamme 
qui vacillait en moi ?  

- En écho à la chanson de Bénabar : quelles sont mes blessures, mes fractures, ce qui me rend 
malheureux et ce que je voudrais réduire en cendres ? Quelles sont mes amitiés factices, les 
amours décevants dont je veux me débarrasser ?  

 
 
 

Temps : 30 min 
 

▪ Matériel : un téléphone, un ordinateur, une enceinte 
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