Etape 3 : Et si on prenait soin de... T v

){ccomp'agher nfes ados dans la foi

! o

La charité en actes

Prendre soin des autres, pas toujours facile. Certains le font bien a notre place (les infirmieres, les
bénévoles des associations caritatives...) Et si on se mobilisait ensemble pour prendre soin de nos
fréres ?

1¢r temps : brainstorming

On commencera par prendre un temps ol chacun partage ses idées : chacun écrit sur un Post-it son
idée. Puis chacun partage ce qu’il a écrit. Sur un panneau, on regroupe les idées par thématiques. On
voit ressortir des tendances, on échange et ensemble on décide (on vote ?) de ce qu’on va faire.

Quelques idées :

- Faire vivre une activité aux plus anciens dans un Ephad, ou des plus jeunes

- Rendre service dans une épicerie solidaire

- Mettre en place un parrainage avec une personne de I'établissement ou de la paroisse

- Pour les plus grands, participer a des maraudes

- Organiser et servir un repas : pour un autre groupe de 'aumadnerie, les parents, des personnes
vulnérables de la ville / paroisse, les anciens de la paroisse

2¢" temps : prendre contact et organiser
Les jeunes prennent contact avec les services, les associations auprés desquels ils veulent apporter

leur aide. Il est conseillé d’accompagner les jeunes dans ces démarches, qui ne sont pas toujours
faciles.

3¢me temps : vivre la chariteé !
C’est parti, il est temps de vivre ces belles actions proposées par les jeunes ! Un sacré défi mais une

expérience dont ils sortiront grandis ! Profitez-en a fond et prenez le temps avant de commencer de
confier vos actions au Seigneur en vivant ensemble un temps de priére.
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gére temps : relire, évaluer

On prendra le temps d’évaluer ce que nous avons vécu (c’était facile / difficile a organise, ¢ca a donné
de la joie, de I'amour ? Ca a été source de stress ? Comment se sont senties les personnes dont on
s’est occupées ?). Puis, on prendra le temps de voir la présence de Dieu dans ce que nous avons vécu,
dans nos actions, dans les rencontres, dans les personnes que nous avons aidées. On pourra conclure
en rendant grace au Seigneur, en lui confiant toutes les personnes rencontrées.

Temps : sur une ou plusieurs rencontres

=  Matériel : un paperboard, des marqueurs et des Post-it
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