
LE PREMIER, DIEU NOUS AIME

24 - Rencontre avec Jésus le Christ

 LA PORTE D’ENTRÉE

Objectif
Découvrir un Dieu qui, le premier, fait confiance à l’homme et le laisse 
libre de lui répondre.

•  Visionner « Aie confiance, petit d’homme », extrait du dessin animé de 
Walt Disney Le livre de la jungle, 3 min (youtube.com).

  La proposition du serpent s’inscrit-elle dans une relation de confiance ?
  Pourquoi ?

•  On écoute le récit de Genèse 12, 1-4a.
  Que demande le Seigneur à Abram ?
  Quelle est sa réponse ?
  Est-ce simple de mettre sa confiance en Dieu ?

Points d’attention pour les catéchistes : orienter l’échange sur la question 
de confiance et la réponse libre à l’initiative de Dieu.

•  Lire ensemble le texte de François Varillon (1905-1978, prêtre jésuite et 
théologien français), extrait du chapitre L’Évangile appelle à la liberté 
(Joie de croire, joie de vivre, Centurion, 1992).

 LA PAROLE

Objectif
Comme les disciples, découvrir que je peux mettre ma confiance en Jésus.

Commentaire
Ce passage d’Évangile présente un évènement de type miraculeux. 
La tentation pourrait être de se focaliser dessus et d’éclipser l’essentiel : 
l’invitation à mettre notre confiance en Jésus qui, seul, peut nous aider à 
quitter nos peurs. Peur de quitter des lieux habituels, nos certitudes, pour 
aller vers l’inconnu, comme ici dans l’Évangile, en franchissant la mer, lieu 
de mort et des ténèbres. À la lumière de la Parole, repérer quels sont les 
vents contraires, les résistances, qui nous empêchent d’avancer.
On peut aussi proposer une lecture de l’illustration avant de lire le texte.

•  Lire Marc 6, 45-51

Goûter la Parole
  Où se passe la scène ? Repérer les mouvements.
  Quels sont les personnages ? Que font-ils ?
  Quelles paroles, quelles attitudes vous semblent importantes ? Pourquoi ?
  À quoi Jésus les invite-t-il ?

Dieu nous invite
à croire en Lui
Il nous fait entrer dans une relation de confiance

VISÉE : Entendre la promesse de Dieu qui nous invite 
à mettre notre foi en Lui
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 L’AUJOURD’HUI

Objectif
Permettre aux catéchumènes une nouvelle avancée dans la foi.
Le catéchiste rappelle l’importance de faire confiance, d’avoir foi en l’autre même si 
cela demande une certaine démaîtrise. Croire en l’autre, (oser) faire confiance nous 
grandit et aide l’autre à grandir. La confiance est le socle de notre vie chrétienne, de 
notre relation à Dieu et aux autres. « Confiance, c’est moi, n’ayez plus peur ! » « La foi, si 
vous en aviez comme une graine de moutarde… »
•  Lecture du témoignage d’une personne qui a tout quitté pour suivre le Christ : 

François, franciscain du Bronx
•  À l’aide de l’article n°12 du Catéchisme des évêques de France (cf. fiche catéchumène, 

page 4), le catéchiste pourra éclairer la différence entre « Je crois en » et « Je crois que ».
•  Prendre un temps de relecture de ce qu’on vient de découvrir :

  Moi qui suis venu frapper à la porte de l’Église, ai-je confiance en Jésus pour le suivre 
dans cette aventure ?
  Quels sont mes freins, mes attentes, mes espérances ?
  Est-ce que la confiance de Jésus éveille en moi le désir de le rencontrer, de le connaître, 
de le suivre… ? Comment ?

Le catéchumène pourra, à la suite de cette rencontre, répondre dans son carnet.

 LA PRIÈRE
Pour le temps de prière on peut choisir l’un des textes ou chants suivants :

Textes
•  Psaume 39 lu à plusieurs voix avec l’antienne :  

« Me voici Seigneur, je viens faire ta volonté »
•  Mt 17 lu par un catéchiste sous forme méditative
•  Prière d’Anselme Grün : Transforme mes doutes en confiance

Chants
•  Fiez-vous en Lui (Taizé)
•  N’aie pas peur - G249
•  Mettez toujours votre confiance dans le Seigneur - Christophe Sperissen

Temps de silence pour faire mémoire de ce qui a été partagé et terminer en notant 
dans le carnet quelques mots de ce que l’on veut garder.

 Aller plus loin
  Bande annonce du film Brother d’Arnaud 
Fournier Montgieux

  Rencontre avec un Dieu qui parle : 
lejourduseigneur.com

 Préparer la rencontre
  L’Oasis N° 19 : Un peu de théologie - La 
Révélation en catéchèse et catéchuménat, § La 
réponse à la Révélation par la vie de foi dans 
l’Église - page 10

  DpC : La transmission de la Révélation dans la foi 
de l’Église - Le processus d’évangélisation 
L’action d’initiation catéchétique est au service de 
la profession de foi. Ceux qui ont déjà rencontré 
Jésus-Christ sentent croître le désir de le connaître 
plus intimement… (n° 34)

  Catéchisme pour Adultes des évêques de France, 
ch.1, point 1, Croire en Dieu question vitale, 
n°12. Cf fiche catéchumène

  Amen : Ce mot hébreu se rattache à une racine 
qui signifie : solidité, fermeté. Il était largement 
utilisé dans le culte juif, non seulement au sens 
d’un souhait : « Ainsi soit-il », mais beaucoup plus 
comme une affirmation : « C’est vrai, d’accord ! ». 
Jésus l’emploie souvent dans l’Évangile, parfois 
en le redoublant pour accentuer la solennité 
de l’affirmation : Amen, amen ; « En vérité ». La 
tradition chrétienne a gardé le mot pour exprimer la 
pleine adhésion de foi. 
La minute liturgique : eglise.catholique.fr

Temps de la première évangélisation • Temps du catéchuménat


