
 

Proposition de temps de rencontre 

 

 

 

Temps 1  

Noël approche et nous pensons souvent aux cadeaux. Qu’est-ce que je vais avoir, recevoir, j’ai 
envie de …  

Chacun prend le temps d’exprimer ce qu’il aimerait ou quelque chose qu’il a déjà reçu et qui 
était important et de dire pourquoi. Puis réfléchir pourquoi on aime recevoir des cadeaux, 
pourquoi on aime en offrir ? Qu’est-ce que l’on ressent ? 

Temps 2  

Dieu nous a fait un cadeau à Noël, savez-vous lequel ? 

Montrer des photos par exemple un téléphone portable, un jeu vidéo, un livre, des fleurs, une 
image de Jésus bébé … (voir annexe) 

Pourquoi dit-on que Jésus est un cadeau ? Laisser s’exprimer et compléter si besoin :  

Jésus est venu nous montrer comment aimer : s’aimer soi-même et aimer les autres, aimer 
Dieu. Quelque fois c’est dur !!! Pourquoi ? Laisser s’exprimer. 

Transition : Pour nous aider Jésus nous a laissé son Esprit pour que nous apprenions à grandir 
dans l’amour de Dieu en nous laissant transformer et nous rendant capable d’aimer comme 
Dieu nous aime. 

Temps 3 

Paul, un ami de Jésus nous demande de réfléchir à nos actions pour que nous continuons nous-
même à être des cadeaux comme Jésus l’a été pour nous.  

Voici ce qu’il nous dit dans la lettre qu’il écrit aux Galates (5, 16a ; 22-23) 

« Je vous le dis : marchez sous la conduite de l’Esprit Saint […] Mais voici le fruit de l’Esprit : 
amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise de soi. » 

Proposer de répéter cette phrase et de gestuer les différents mots par exemple :  

- Amour : faire un cœur avec ses mains   

- Joie : faire un sourire en tenant les coins de sa bouche vers le haut  

- Bonté : mains qui font le geste d’offrir 

- Patience : regarder sa montre   

- Bienveillance : faire une accolade à son voisin  

- Fidélité : faire le geste de deux alliances nouées avec ses doigts  



 
- Douceur : caresser son bras  

- Maîtrise de soi : prendre la position « zen » avec ses mains 

Distribuer des photos ou les dessins qui correspondent à ces différents mots et placer chaque 
photo (dessin) en face du mot correspondant. (Voir annexe). Vous pouvez aussi placer dans 
les mains des personnes les mots écrits en grand sur des feuilles et d’autres viennent placer 
devant eux les dessins.  

Temps 4 :  

Ce temps est le plus long car il faut fabriquer son cadeau, il faut avoir pris soin de réunir en 
amont tout le nécessaire. Si vous voyez les groupes sur la durée, pensez à prendre des photos 
ou leur demander d’en apporter.  

Le pape François (catéchèse du 27.10.2021) nous invite à regarder cette liste et puis à regarder 
comment nous nous comportons. Est-ce que notre vie produit de l’amour ?  

Quels sont les gestes, les mots, que nous pouvons offrir aux autres comme des cadeaux ? 
L’Esprit est la source de bien d’autres dons comme par exemple le pardon, générosité, le 
courage, l’espérance, l’accueil de l’autre, l’humilité, la prière, la persévérance … 

Chacun choisi un mot (ou une photo ou un dessin) et va créer le cadeau qu’il pourra offrir en 
le décorant avec quelque chose qui représente ce mot (voir PPTannexe). 

Prière  

Chant : Cadeaux (Sciaky/Wackenheim/Studio SM)  couplets 1 et 2 

Lecture de l’évangile selon St Luc 5, 09-10 ; 13b  

« Moi, je vous dis : Demandez, on vous donnera ; cherchez, vous trouverez ; frappez, on vous 
ouvrira. En effet, quiconque demande reçoit ; qui cherche trouve ; à qui frappe, on ouvrira. 
[…] combien plus le Père du ciel donnera-t-il l’Esprit Saint à ceux qui le lui demandent ! » 

Commentaire : Si tu le lui demandes, Dieu continuera à se donnera à toi comme un cadeau 
par son Esprit pour t’aider à grandir dans l’Amour. Il te donnera ce qu’il faut pour que tu 
puisses marcher vers les autres et les aimer d’un amour profond. Son Esprit te permettra de 
créer un monde plus juste et plus fraternel.  

Si les cadeaux ont été faits, chacun apporte son cadeau devant la crèche, le sapin ou une icône 
…. Sinon on peut donner des dessins de cadeaux, chacun en choisi un et écrit son prénom 
dessus ou colle sa photo puis les coller sur un panneau ou sur un mobile (voir créer un mobile 
avec pailles et trombones https://fr.wikihow.com/fabriquer-un-mobile ) . 

Lire ensemble le poème « chaque personne est un cadeau (voir annexe) 

Chant : Cadeaux couplets 3 et 4 

https://fr.wikihow.com/fabriquer-un-mobile


 
 

Chaque personne est un cadeau 

Georges B. Nintemann 

Les gens sont des cadeaux 
que le Père a enveloppés pour nous les envoyer. 
Certains sont magnifiquement enveloppés. 
D'autres avec du papier ordinaire. 
D'autres ont été malmenés par la poste. 
Mais l'emballage n'est pas le cadeau ! 
C'est si facile de faire erreur et nous rions quand les enfants prennent l'un pour l'autre. 

Parfois le cadeau n'est pas facile à ouvrir ; il faut se faire aider. 
Et puis, les cadeaux ont peut-être été déjà ouverts et rejetés... 
Ou se pourrait-il que le cadeau ne me soit pas destiné ? 

Je suis une personne, et donc moi, je suis un cadeau ! 
Un cadeau pour moi-même d'abord. 
Le Père m'a donné à moi-même. 
Ai-je déjà regardé à l'intérieur de l'emballage ? 
Ai-je eu peur de le faire ? 
Peut-être n'ai-je jamais accepté le cadeau que je suis... 
Pourrait-il se faire qu'il y ait à l'intérieur 
Quelque chose de différent de ce que j'imagine ? 
Je n'ai peut-être jamais vu le cadeau merveilleux que je suis... 
Les cadeaux du Père seraient-ils autre chose que magnifiques ? 

J'aime les cadeaux que je reçois de ceux qui m'aiment, 
Pourquoi pas les cadeaux du Père ? 

Je suis un cadeau pour les autres, 
Est-ce que j'accepte d'être donné aux autres par le Père ? 
Les autres doivent-ils se contenter de l'emballage, 
Sans jamais pouvoir apprécier le cadeau ? 

Toutes les rencontres sont des échanges de cadeaux. 
Mais un cadeau sans quelqu'un qui le donne, est-ce vraiment un cadeau ? 
C'est une chose privée de liens avec celui qui donne ou celui qui reçoit. 

Un ami est un cadeau pas seulement pour moi, 
Mais aussi pour les autres à travers moi. 
Quand je garde mon ami, que je me l'approprie, je le perds ; 
Si je le donne aux autres, je le garde. 

Les gens sont des cadeaux reçus ou donnés, comme le Fils. 
L'amitié est la réponse des personnes-cadeaux au Père qui donne. 
L'amitié est Eucharistie, action de grâce. 
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