
 

 

Boites à cadeaux à partir d’emballages usagés  

(Annexe au temps de rencontre) 

- Mettre de côté des emballages usagés par exemple : des briques de lait, des boites de 

médicaments, des boites de sucre en carton, de pâtes, des paquets de gâteaux …. Plus 

c’est carré ou rectangle plus se sera facile à emballer mais on peut choisir d’autres 

formes ! 

- Acheter du papier d’emballage recyclé de couleur unie, cela peut être aussi du papier 

kraft. 

- Prévoir les photos des participants ou des feutres pour écrire les prénoms et toutes les 

photos ou images qui peuvent représenter comment ils pensent être un cadeau pour 

les autres. 

- De la colle 

 

Vous pouvez vous appuyer sur la proposition de rencontre à partir des fruits de l’Esprit dans 

Galates 5. 

Etape 1 : récolter  

 

 

Etape 2 : emballer  

 

 

 

 

Etape 3 : décorer  

Être un cadeau, être reçu comme un cadeau, passer du temps les uns avec les autres… 

Quels sont les gestes, les mots, que nous pouvons offrir aux autres comme des cadeaux ? 
L’Esprit est la source de bien des dons « amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, 
fidélité, douceur et maîtrise de soi » mais d’autres sont aussi importants comme par exemple 



 
le pardon, générosité, le courage, l’espérance, l’accueil de l’autre, l’humilité, la prière, la 
persévérance … 

Chacun choisi un mot (ou une photo ou un dessin) et va créer le cadeau qu’il pourra offrir en 
le décorant avec quelque chose qui représente ce mot. 

Me concernant j’ai choisi la joie. Le pape François nous rappelle que « La joie de 

l'Évangile remplit le cœur et toute la vie de ceux qui rencontrent Jésus ».  J’aime sourire, 

m’amuser, faire la fête avec des amis, essayer de toujours être positive, consoler les autres en 

les faisant rire, dédramatiser les situations avec de l’humour …  

Voici donc ma boîte pour vous donner des idées :  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec des photos d’amis faisant la fête, mon mari avec qui on s’amuse devant une borne à selfies, des 

smyley qui rient, deux livres sur la joie, une partition de musique « Je suis dans la joie » de Glorious, le 

personage de la joie dans le dessins animé Vice-Versa, ma représentation en personage de jeu vidéo, 

le mot joie.  

Joëlle Eluard, CEF-Diaconie et solidarité 



 

 

BOITES-CADEAUX à partir de boites « à plat »,  

à tracer, découper, décorer puis construire. 

 
Quelques idées d’Isabelle Bousquet, Fondation John BOST 

 

Pour jouer à construire les boites, à les décorer à plat avant de les monter, le site 

TEMPLATEMAKER vous donne des tas de propositions. Il y en a pour tous les goûts et 

pour toutes les possibilités manuelles.  

 

 

 

Quand je suis dans le don, cela peut être en partageant avec les autres 

les dons et capacités que j’ai reçues. Et je peux les raconter en collant sur 

les faces d’une boite ce qui les raconte.  

 



Par exemple sur les faces de ma boite :  

- Ma capacité à faire des câlins à mes enfants, même grands 

- Mon plaisir à organiser des repas où notre grande table de 4m50 est pleine d’amis et de 

victuailles 

- Ma capacité à faire des balades et des soirées avec des amis, à les retrouver, même après un 

long temps sans se voir, comme si on s’était vu la veille. 

- Mon goût du jeu et mon absence totale de peur du ridicule, comme sur un manège lors des 

la fête de la Fondation John BOST 

- Mes capacités au bricolage et mon plaisir à les transmettre, comme lors ed ce WE où on a 

fabriqué, à la ferme, 12 nichoirs à mésange pour le verger de peupliers. 

- Mon engagement pour une société plus inclusive et du coup mon plaisir d’avoir pu inviter 

parents et sœur d’une résidente à vivre avec nous un séjour de ski « tandem flex ». 

 

 

 

 

 

La boite, une fois montée et collée, peut être suspendue avec une ficelle ou juste 

offerte fermée, avec dedans ce que j’ai plaisir à partager / offrir de moi.  

 



Etre un cadeau, être reçu comme un cadeau, passer du temps les uns 

avec les autres…  

Cela m’a donné l’idée d’une boite cadeau poétique, où j’ai conjugué le verbe raconter.  

L’écrire avant de monter la boite est plus facile.  

 

 

Pour ma boite cela a donné :  

- Je me raconterai créative et je t’inviterai à bricoler avec moi ; 

- Tu me raconteras tes projets et on fera équipe ; 

- Il nous racontera nos ressemblances et divergences et on s’appuiera dessus ;  

- Nous nous raconterons nos peurs et cela nous fera du bien ; 

- Vous vous raconterez votre surprise en déballant vraiment le cadeau que je suis pour vous ; 

- Ils et elles se raconteront le duo que nous formons et ils/elles souriront. 

J’accepte d’être un cadeau pour les autres, 

Signé Isabelle. 

 

 

 


