
Indulgence
Pour le jubilé de 2025, le pape François a annoncé que des
indulgences plénières seraient accordées. 
De quoi s'agit-il ? Quel est le rapport de l’indulgence avec le péché, le
baptême et le sacrement de pénitence et de réconciliation ?

Dans la tradition catholique,
l’Année Jubilaire, aussi
appelée « Année Sainte » est
une année particulière de
miséricorde durant laquelle
les pèlerins peuvent recevoir
l’indulgence plénière et le
pardon de leurs fautes. Le
sens le plus profond du jubilé
reste toujours l'expérience du
pardon et de la miséricorde de
Dieu, dont chacun peut faire à
cette occasion l’expérience
concrète.

définition

Pour le jubilé de 2025, le pape François a précisé dans la
Bulle d'indiction (Spes non confundit, 9 mai 2024) quel est le
sens de cette indulgence : 
 
« Le Sacrement de Pénitence nous assure que Dieu
pardonne nos péchés. Cependant, comme nous le savons
par expérience personnelle, le péché “laisse des traces”, il
entraîne des conséquences : non seulement externes dans la
mesure où il s’agit des conséquences du mal commis, mais
aussi internes dans la mesure où « tout péché, même véniel,
entraîne un attachement malsain aux créatures, qui a besoin
de purification soit ici-bas, soit après la mort dans l’état
qu’on appelle purgatoire ». Il reste donc, dans notre
humanité faible et attirée par le mal, des “effets résiduels du
péché”. Ceux-ci sont éliminés par l’indulgence, toujours par la
grâce du Christ, qui est, comme l’a écrit saint Paul VI, « notre
“indulgence”» 

Spes non confundit, 23

magistère de l’église

Fiche du jubilé

Le pape François devant la porte sainte
de la basilique Saint Pierre à Rome 

Amen, je vous le dis :
tout ce que

vous aurez lié 
sur la terre

sera lié dans le ciel,
et tout ce que vous

aurez délié sur
la terre

sera délié
dans le ciel.

(Mt 18,18)



Quel lien avec le baptême et le sacrement de
réconciliation ?
Lors du baptême, nous sommes lavés du péché
originel, et, si nous sommes baptisés à partir de l’âge
de raison ou adulte, nous sommes aussi pardonnés
de nos péchés personnels et libérés de leurs
conséquences dans la vie présente. Mais après
notre baptême, nous continuons de pécher et avons
donc sans cesse besoin d’obtenir le pardon de Dieu. 
Le sacrement de réconciliation, également appelé «
de pénitence », « du pardon » ou « confession », nous
assure que Dieu pardonne les péchés de celui qui
regrette sa faute et demande sincèrement à en
être libéré. Le pénitent reçoit le pardon de Dieu par
l’intermédiaire d’un prêtre, à qui le Christ a donné
pouvoir de remettre les péchés en son Nom.
L’absolution reçue du prêtre au Nom du Christ nous
réconcilie avec Dieu et avec l’Église. Elle nous donne
la force nécessaire dans notre lutte contre les
tentations et le péché.
L’indulgence plénière est une grâce offerte par Dieu
à l’occasion de l’année jubilaire. Elle est réparation,
effacement du désordre causé par le péché. Elle se
comprend en complément du sacrement de
réconciliation; L’indulgence plénière restaure donc
celui qui en bénéficie dans l’état de son baptême.

Bien comprendre
 les indulgences

La pratique des indulgences a une
longue et parfois douloureuse
histoire dans la tradition de l’Église
mais elle a beaucoup évolué.
L’enseignement de l’Église sur les
indulgences peut rester cependant
mal compris et controversé. 
L’indulgence … permet de découvrir
à quel point la miséricorde de Dieu
est illimitée (Spes non confundit,
23), nous dit le pape François. Elle
donne l’occasion de faire une
démarche spirituelle dans la pleine
confiance en l’amour infini et
gratuit de Dieu.

Définition
L’indulgence est la rémission
devant Dieu de la peine temporelle
due pour les péchés dont la faute
est déjà effacée, rémission que le
fidèle bien disposé obtient à
certaines conditions déterminées,
par l’action de l’Église… (CEC 1471) 

Pour aller + loin 

Comment obtenir l’indulgence plénière ?
En plus du sacrement de réconciliation, les fidèles désireux d’obtenir l’indulgence plénière
devront effectuer un certain nombre de démarches : pratiquer les sacrements, aller à la
messe, communier, mais aussi partir en pèlerinage, effectuer des œuvres de miséricorde
et de pénitence ou encore se former, notamment sur les textes du concile de Vatican II (cf.
la note de la Pénitencerie apostolique du 13 mai 2024).
Les lieux de pèlerinage sont les quatre basiliques papales à Rome. Les trois basiliques de
Terre sainte et, en dehors de Rome et de la Terre sainte, les sanctuaires mariaux et les
cathédrales sont également des lieux de pèlerinage associés au jubilé, ainsi qu’un certain
nombre de lieux déterminés par les Conférences épiscopales de chaque pays.
L’indulgence plénière peut être demandée pour soi mais aussi pour les âmes du Purgatoire.

Prière

Je confesse à Dieu tout-puissant,
Je reconnais devant vous, frères et sœurs,
que j’ai péché en pensée, en parole,
par action et par omission ;
oui, j’ai vraiment péché.

C’est pourquoi je supplie la bienheureuse
Vierge Marie,
les anges et tous les saints,
et vous aussi, frères et sœurs,
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.



ressources

chant

A quoi servent les indulgences ?

Pourquoi Padre ? - KTOtv

"Le Credo":"La rémission des péchés"

La Foi prise au Mot - KTOtv

L’indulgence du Jubilé 2025

Notre Dame de Montligeon - RCF

Pardonne-nous nos offenses

Théo Dom

Au delà des océans,
Tu es venu me chercher.
Au delà de mes tourments,
Ton amour a triomphé.

Montre moi la splendeur,
Et la beauté qu'il y a
À t'obéir de tout cœur,
À se confier à ta voix.

Tu viens relever le faible,
Tu le prends dans tes bras,
Tu le conduis vers ton père,
Qui le console ici bas,
Entends le cri de ma prière,
Sois mon secours et ma joie,

Passer de l'ombre à ta lumière,
J'ai mis mon espoir en toi. (3 fois)

Au delà des océans,
Tu es venu me chercher,
Au delà de mes tourments,
Ton amour a triomphé.

Montre moi la splendeur
Et la beauté qu'il y a,
À t'obéir de tout cœur,
À se confier à ta voix.

Tu viens relever le faible,
Tu le prends dans tes bras,
Tu le conduis vers ton père,
Qui le console ici bas,
Entends le cri de ma prière,
Sois mon secours et ma joie,
Passer de l'ombre à ta lumière,
J'ai mis mon espoir en toi.

Puisque ma vie passera,
En toi je veux demeurer,
Puisque tu triomphera,
Mon cœur en toi veux s'ancrer.

Montre moi la splendeur,
Et la beauté qu'il y a
Tu le prends dans tes bras,
Tu le conduis vers ton père,
Qui le console ici bas,

Entends le cri de ma prière,
Sois mon secours et ma joie,
Passer de l'ombre à ta lumière,
J'ai mis mon espoir en toi.

(mon espoir en toi)
(J'ai mis mon espoir en toi)
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https://www.theodom.org/video/pardonne-nous/
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