PROPOSITION DE CHEMINEMENT AUTOUR DE LA MUSIQUE
03.12.2025

1ère séance : La musique fait partie de nos vies

1er temps : deux propositions au choix
► Laisser les personnes choisir parmi ces expressions et dire pourquoi (choisir les expressions en fonction du handicap et de la compréhension des personnes) proposer l’écrit ou des dessins. Voir Annexe 1
Ou ► Ecouter une musique, laisser les personnes s’exprimer et partager sur les images qui leurs viennent, les émotions, ce qu’ils ressentent (ou pas) à l’écoute de cette musique.
2ème temps : Chacun peut dire sa musique, sa chanson préférée ou son style de musique préféré ou encore une chanson, une musique qui a particulièrement marqué son existence.
Proposer un Karaoké en ayant préparé une playlist (avec des chansons variées) que chacun choisisse en fonction de ses goûts musicaux, puis chanter ensemble. Qu’est-ce que cela produit en nous ? Des images, un bien être, de la joie … 
3ème temps : Ecouter la chanson de Natacha St Pierre qui a mis en musique les paroles de sainte Thérèse de Lisieux. On peut chanter le refrain ensemble.
https://www.youtube.com/watch?v=THK6UvelvT0&ab_channel=NatashaSt-Pier-Topic 

2ème séance : De tout temps les hommes ont prié Dieu avec des chants

1er temps : Ecouter Kendji Girac qui chante un cantique : 
https://www.youtube.com/watch?v=HfW_-dWLHcQ&ab_channel=KendjiGirac 
2ème temps : Faire manipuler un psautier, ou regarder ans la bible le livre des psaumes. Quand c’est possible faire lire quelques extraits, ou l’animateur peut en lire à haute voix. 
Exemple : Psaume 97, 2 Chronique 5, 13, psaume 150, psaume 97, 4-5 …
Echange : Comment fait-on de la musique dans ce(s) psaume(s), avec quels instruments, qui chante ? Au fur et à mesure des lectures, demander de les citer ou de montrer leurs dessins. Les afficher sur un paperboard.   Annexe 2
3ème temps : Lire l’extrait de la lettre aux Ephésiens (5, 19-20) « Dites entre vous des psaumes, des hymnes et des chants inspirés, chantez le Seigneur et célébrez-le de tout votre cœur. À tout moment et pour toutes choses, au nom de notre Seigneur Jésus Christ, rendez grâce à Dieu le Père. ». 
Echange : Comment comprenez-vous ce verset ? Donner des exemples où vous chantez, célébrez, rendez-grâce. 
3ème séance :  Comment chacun joue sa note au sein d’une équipe ? 
(Extrait d’une proposition de la revue L’Oasis sur la musique N°8). 

► Regarder l’image qui comprend tous les instruments de musique. Puis distribuer à chaque joueur un jeu de 6 cartes avec les différentes images des instruments. Annexe 4

►Phase 1 : Chacun choisit la carte avec l’image de l’instrument qui le représente le mieux et la pose face cachée devant lui. Quand tous les participants ont déposé leur carte, chacun retourne son image et dit pourquoi il a choisi cet instrument pour le représenter. Celui dont l’initiale du prénom est le plus proche de D comme Do commence (si 2 personnes sont concernées, on prend celui dont le nom est le plus proche de D). Ensuite celui qui est à droite du joueur qui a commencé retourne à son tour la carte. A la fin du tour, si les 6 instruments différents du jeu ont été montrés, l’équipe a passé la première phase du jeu et peut passer à la phase 2. S’il manque des instruments, on continue à jouer. Chaque joueur ôte de son jeu les cartes de tous les instruments posés au 1er tour pour ne conserver que ceux qui n’ont pas été posés.

►Phase 2 : Il s’agit de bien chanter ensemble. Chacun reçoit l’image du chef d’orchestre (Annexe 5) avec au dos un mot (si vous avez moins de 6 participants, mettez les cartes restantes au centre, elles seront proposées à la fin de cette phase avec celles qui n’ont pas trouvées de réponse)
Vous aurez préparé 6 images chef d’orchestre avec sur chacune un des mots suivants : lumière, eau, baptême, pain, main, vent.
Chacun réfléchit à une phrase, d’une chanson, d’un cantique qui contient ce mot.
Celui dont l’initiale du prénom est le plus proche de L comme La commence car il va donner le La. (si 2 personnes sont concernées, on prend celui dont le nom est le plus proche de La).
Il fredonne alors la mélodie du cantique ou de la chanson, les autres participants essayent de trouver le titre. Quand le titre est trouvé, tous peuvent chanter un court extrait du cantique ou de la chanson…Si les participants ne trouvent pas la réponse, ou si le joueur n’a pas d’idée, la carte est déposée au centre du jeu avec le mot visible. Le joueur qui est à droite se lance à son tour, etc. …
A la fin, on regarde les cartes qui n’ont pas trouvé de chanson ou de cantique. Les participants peuvent faire des suggestions car s’il reste un mot qui n’a pas trouvé de chanson, la partie est perdue…

Prier ensemble :
Choisir un chant d’entrée connu de tous
Proclamer le texte de Col 3, 15-17
Écouter un psaume ou une musique par exemple John Rutter: Magnificat – 1. Magnificat anima mea
ou toute autre musique de votre choix.
Laisser un instant de silence.
Notre Père








4ème séance : Chante avec moi l’espérance partagée

1er temps : regarder la vidéo puis s’aider des questions suivantes
https://prieenchemin.org/je-te-donne-quand-l-arche-fait-son-show/ : Que provoque-t-elle en moi ? Dans quels sentiments me met cette vidéo ? Joie, indifférence, frustration, enthousiasme… ? 
Je prends le temps de recevoir ces émotions et de les nommer. 

2ème temps : Si je devais écrire la chanson de ma vie qu’est-ce que j’écrirai ? 
►Quelles sont les chansons que vous écoutez et qui racontent l’espérance pour vous ? On peut en écouter quelques-unes.
►Voici les paroles d’un couplet et d’un refrain mis en musique, nous te proposons d’écrire la suite en pensant à : 
· Qu’est-ce que l’espérance pour toi ? Donne des exemples de moments difficiles et de moments d’espérance.
· Comment l’espérance peut-elle grandir, sur quoi peut-elle s’appuyer ? 
· Et pour un chrétien ? L’Eglise nous dit que l’espérance c’est comme une ancre, pourquoi à ton avis ?

Couplet 1

Un monde d’espérance
Et chacun une place
Chantons nos différences
Vivons avec audace

Refrain
Ensemble !
Espérance !
Avec moi sois acteur !
Sois sûr de ta valeur !

►Quand la chanson est terminée d’écrire, l’équipe s’entraînera à la chanter et pourra se filmer pour la partager. Vous pourrez aussi chanter à l’occasion de Noël, dans vos établissements, à la paroisse, lors d’une fête …. On peut aussi avoir répété d’autres chants de Noël et proposer une petite chorale. 
Pour ceux qui peuvent, on peut s’accompagner d’instruments de musique. 
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