


Sondage aupreés des catéchumeénes

Un sondage a été réalisé en France entre janvier et mars 2026 auprés de 1450 catéchuménes
de 60 dioceéses. Voici quelques retours intéressants concernant leur démarche de demande de
baptéme et leur lien a la Bible.

Quel a été I'élément déclencheur de votre demande de baptéme ?

Vous avez vécu une épreuve (maladie, deuil...) qui a déclenché une quéte de sens

Vous vous posiez des questions sur la religion chrétienne

Vous avez vécu une expérience spirituelle forte

Vous étes entré dans un lieu porteur et avez touché par la beauté du lieu : église, chapelle, abbaye ...

Vous vous étes intéressé & la lecture de la Bible

Vous avez touché par le témoignage de vie de chrétiens de votre entourage (collége, amis, famille...)
Quelqu'un de votre entourage a demandé le baptéme et cela vous a mis en chemin (enfant, conjoint, amis...)

Vous avez suivi des influenceurs chrétiens sur les réseaux sociaux
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On observe que 40% des catéchumeénes se sont mis en chemin vers le baptéme & la suite d'une
épreuve qui a déclenché chez eux une quéte de sens. La maladie (personnelle ou pour celle & un
proche), le décés (d'un ami, d'un parent, d'un grand-parent..) sont des épreuves qui aménent aux
questions existentielles de la vie.

Un tiers des catéchuménes affirme également avoir vécu une expérience spirituelle forte. L'influence
des réseaux sociaux reste assez modeste avec seulement 11% des catéchuménes qui affirment avoir
demandé le baptéme apres avoir suivi des influenceurs.

" « Je me suis toujours posé des questions sur la foi et le sens de la vie. A un moment difficile
de mon existence, marqué par une grande détresse, je me suis naturellement tourné vers
le Christ. Dans la priere, jai trouvé une paix profonde et un apaisement que je navais
jamais connu. Aujourd’hui, je souhaite recevoir le baptéme pour mengager pleinement dans
cette relation avec Dieu. »

« Je viens d'une famille catholique non pratiquante mais jai grandi
avec la foi, jai toujours senti I'envie de me rapprocher de Dieu et « Le décés de ma grand-mére a
daller a la messe, en devenant meére c'est devenu plus fort, jai éte le déclencheur de mon
commencé a lire la Bible, et jai rencontré les gens de ma paroisse » questionnement sur la vie
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chrétienne. »
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Avant de vous mettre en chemin vers le baptéme, quelle était votre

connaissance de la Bible ?

@ Vous aviez déjd commencé a la lire

Vous ne l'aviez jamais ouverte ni lue

61%

Sur quel support lisez-vous la Bible ?

@ Les deux
Bible papier uniquement

@ Bible dématérialisée uniquement

12%

e

« Athé convaincu, je voulais comprendre
pourquoi je ne croyais pas. Je suis curieux,
je me suis acheté une bible et jai lu. Ca ma
intéressé, jai continué, puis je suis tombé
amoureux et depuis je ne cesse de pratiquer. »

« Durant le confinement, chez mes

parents, j'ai découvert des bibles et ,,
chapelets appartenant

a mes mamies. J'ai voulu en savoir plus. »

« J'ai découvert Jésus a travers l'art

auquel je suis sensible depuis toute petite.
Issue d'un milieu athée jai lu la Bible
jeune pour savoir qui étaient ces

5 4°/° personnages que je découvrais dans les

cathédrales et les peintures. »

« Dans une quéte de sens et suite a des questions assez profondes de mes enfants, jai découvert
Jésus. Jai grandi dans la tradition chrétienne mais ne connaissais pas Jésus, personne dans ma
famille ne mavait parlé de lui. Jai lu et lu encore la Bible qui a répondu aux questions de mes

enfants, et qui a donné du sens a ma vie, »
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Sondage aupreés des néophytes

Le sondage réalisé auprés des catéchuménes a également concerné les néophytes. 850 nouveaux
baptisés de 65 diocéses ont accepté de répondre a quelques questions sur la suite de leur cheminement
apres la célébration de leur baptéme.

Quelle est votre fréquentation de la Parole de Dieu ?

Comme les catéchumeénes, les nouveaux baptisés partagent avoir un lien fort avec la Parole de Dieu
et une régularité dans la lecture de la Bible. Nombreux (plus de 60%) sont ceux qui s’y sont déja
plongés avant d'entrer dans une démarche de demande de baptéme.

Vous lisez I'évangile ou les textes de la messe chaque jour

Vous lisez un passage de la Bible chaque jour 20%

Vous |'écoutez régulierement grace a des applis de priére, des podcasts... 46%

Vous |'écoutez lorsque vous participez a la messe 74%

0% 20% 40% 60% 80%

Dans la premiére année aprés votre baptéme...

Les nouveaux baptisés partagent qu'ils se sentent soutenus par la communauté paroissiale, méme
si parfois ils se sont sentis seuls. lls ne sont que 8% a dire avoir décroché de la vie paroissiale.

Vous avez décroché
Vous vous étes parfois senti seul

Vous vous étes senti soutenu (famille, amis, communauté, groupe catéchuménat...)

0% 20% 40% 60% 80%

. . « Jai été baptisée en région parisienne. Jai par la suite déménagé :
javoue avoir encore du mal & @ m'y retrouver, d visualiser les lieux de
messe... »

« Le plus difficile fut de s'intégrer au sein de la paroisse. Je suis allé a la messe
pratiquement tous les jours durant le catéchuménat. Au bout d'un moment,
certaines personnes sont venues me parler. La soceur de la sacristie m'accueillait
toujours avec gentillesse et je ne me sentais pas de "trop” méme si je ne connaissais
pas les codes de la messe et de la vie chrétienne. »
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Sondage aupreés des néophytes ’
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Quel est votre engagement dans la communauté/ paroisse ? ’

Les nouveaux baptisés prennent leur place dans la communauté paroissiale : pour 40% ils
participent aux célébrations, aux groupes de partage, aux fraternités...
42% d’entre eux s’engagent auprés de leur paroisse et au sein de mouvements pour proposer
des activités pastorales, rendre service, prendre soin des plus pauvres...

Vous participez aux propositions pastorales de la paroisse : soirées de priéres, chorale....
Vous étes engagé au service de la paroisse (aumdnerie, ménage, visite aux malades...)
Vous étes engagé dans un mouvement, une association (soutisme, asso caritatives...)

Vous n'avez pas d'engagement pour l'instant

O% 10% 20% 30% 40%
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« Je souhaite rendre le cadeau que le Seigneur m'a offert. J'ai participé au parcours Alpha
avant mon baptéme. Aujourd’hui, je fais partie de I'équipe de service du parcours. »

« Jai été élu au Conseil Pastoral, je m'y suis engagée. »
« A présent jaccompagne une catéchuméne. »

« Avec mon épouse, nous avons été conduits a créer une box audio
chrétienne destinée a transmettre la foi aux plus petits. »

« Jai congu un parcours pour les convertis, qui comme moi @ mon
arrivée, n‘'ont aucune connaissance de la foi catholique. »

« Je suis engagé dans la préparation au baptéme des enfants en
primaire de ma paroisse, et de laumdnerie des jeunes étudiants et
jeunes pros. »
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Sondage aupreés des néophytes lﬂ
e o
Allez-vous a la messe ? M g

Les nouveaux baptisés sont trés nombreux a participer régulierement a la messe. lls sont 90% a étre des
pratiquants réguliers, c'est-a-dire qui participent a la messe au moins une fois par mois. Prés de 50%
participent a la messe chaque dimanche et 17% y vont également pendant la semaine. La hausse de la
participation a I'eucharistie est visible aujourd’hui dans les paroisses.

Le plus souvent possible : plusieurs fois par semaine
Tous les dimanches

Réguliérement : au moins une fois par mois

De temps en temps

Trés rarement

0% 10% 20% 30% 40% 50%

" « Durant ma premieére messe, jai ressenti la présence de Jésus, sa chaleur, son
amour menvelopper et me dire que je ne dois pas m’inquiéter.
Il est toujours la avec moi malgré tout ce que je peux vivre, toutes les douleur et
difficultés. »

« Ma famille athée qui avait des réticences quand je leur ai annoncé que jallais étre baptisée me
pose de plus en plus de questions et me demande de venir avec moi a la messe parce qu'ils me
voient heureuse. »

« La messe dominicale est devenue une source de joie, de réconfort, de
partage, d'émotion tres intense C'est un rendez-vous avec le Seigneur que je ne
manque jamais. »

Quelle est votre plus grande joie de nouveau chrétien ?

« C'est de voir comme Dieu est a l'oeuvre dans
nos vies, comme si j'avais mis des lunettes et « Me sentir aimée par le Christ et davoir
que je pouvais voir la grace qui opére au découvert une véritable famille. »
quotidien. »

« Je me sens a ma p/ace_ >» « Je nai p/US peur de la mort. »

==p Plus de témoignages sur le site Eglise catholique en France
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https://careme.catholique.fr/temoignage/
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