
ACCUEILLIR, RÉCONFORTER,
ACCOMPAGNER, ÉDUQUER

✨Le GPS pour la famille, une
chaîne YouTube qui donne des
repères aux parents ! 

💫Pour les parents

Être parents, ça s’apprend !
Ces parcours, d’inspiration
chrétienne, appuyés sur la
complémentarité du rôle du père
et de la mère, sont une formidable
occasion de se mettre au service
des familles pour les aider à
mettre en place des relations
solides et épanouissantes avec
leurs enfants. Les parents ne se
sont jamais autant sentis sous
pression qu’aujourd’hui et nombre
d’entre eux ont besoin d’aide et de
soutien.

✨Family Phone 

Family Phone est un service de première écoute, proposé par le
diocèse de Versailles. Le rôle de l’écoutant est avant tout
d’accueillir la personne qui appelle et de la soutenir et
l’encourager dans sa démarche. Il ne s’agit pas de résoudre le
problème immédiatement mais d’orienter vers des personnes
compétentes (rencontrées et répertoriées dans la base de
données Family Phone) qui pourront les aider. 

L’équipe du GPS pour la famille est un groupe de professionnels,
coachs, bénévoles engagés, éducateurs, réunis par la même
question « Comment apporter de la formation et du soutien aux
familles confrontées à des défis de plus en plus complexes ». Nous
avons pris l’option de courtes conférences chacun dans notre
domaine d’expertise, d’abord sur zoom pendant le confinement,
puis grâce à notre chaîne YouTube. 
Chaque mois, une vidéo est postée sur des sujets variés sur
l’éducation, le couple, l’adolescence… avec des pistes concrètes
pour une ambiance familiale plus harmonieuse et plus sereine.

Les vidéos sont classées par thème : Education, Formation du
caractère, Aide aux devoirs, Couple, et Adolescence

CANA Parents est un
parcours de formation en
paroisse, proposé par la
Communauté du Chemin
neuf, ouvert aux couples
et aux parents vivant
seuls, basé sur les
fondamentaux de la
relation parents-enfants,
le partage avec d’autres
parents et la prière. Il se
déroule sur 8 soirées et
une journée sur un an,
animées par des couples.

💥Maisons des familles

🌟L’Alliance Massabielle 
ÉQUIPES NOTRE-DAME ET LE DIOCÈSE DE PONTOISE

PROPOSÉ PAR LE DIOCÈSE DE VERSAILLES

CRÉÉ EN 2020 PAR UNE ÉQUIPE AUTOUR DE LA
RESPONSABLE DE LA PASTORALE DES FAMILLES DE CAMBRAI

Les Maisons des Familles sont des lieux d’accueil et de ressources
pour tous – jeunes ou adultes, couples ou célibataires – autour des
questions de conjugalité, parentalité, liens familiaux et solidarité
éducative. Elles proposent des espaces d’accueil et d’écoute, des
ateliers variés, des groupes de parole, des colloques, des
conférences, des spectacles, des événements artistiques, des
moments conviviaux, ouverts à tous.

Certaines sont diocésaines, d’autres affiliées au réseau Familya,
d’autres encore sont portées par les Apprentis d’Auteuil et le
Secours Catholique.

L’alliance entre les Équipes Notre-Dame et le diocèse de Pontoise
montre la volonté commune de mettre en œuvre l’exhortation
apostolique Amoris Laetitia. La Maison Massabielle à Saint-Prix est
le lieu de cette alliance. L’objectif est de mettre en synergie des
compétences pour développer et enrichir des propositions qui
répondent aux réalités et aux attentes des couples et des familles,
quelles qu’elles soient.

Une session pour les veufs et veuves 

CANA PARENTS 

PARENTS D’ENFANTS & D’ADO
ALPHA PARENTS

« Veuve ou veuf, quelle est ma place dans ma paroisse, dans
l’Église ? » Cette question, de nombreuses personnes chrétiennes
veuves se la posent, parfois avec douleur… Pourtant, leur chemin
d’Espérance est une véritable richesse pour l’Église ! 
Session organisée en 2025 pour mettre en lumière les richesses
spécifiques des veuves et des veufs. L’expérience du deuil
conjugal sensibilise à l’Espérance de la résurrection et de la vie
éternelle.

🌟Eglise verte familles

ou veuves qui souhaitent avancer dans un chemin global de
conversion écologique. Il alterne des rencontres en groupe avec
d’autres chrétiens et des temps de partage au sein du foyer.
13 thématiques ancrées dans la vie quotidienne des familles
peuvent ainsi être abordées tout au long du parcours :
alimentation, habitudes de consommation, mobilité, logement, eau,
énergies, religion et spiritualité, solidarité, etc. Chaque thématique
est abordée en 3 étapes : Diagnostiquer, Dialoguer et Décider.

Le parcours Église verte familles
s’adresse à tous et peut être
intergénérationnel : les familles
chrétiennes, les couples sans enfants,
les couples qui n’ont plus d’enfants à
la maison, les personnes célibataires

ÊTRE ÉCOUTÉ POUR ÊTRE ORIENTÉ

0 805 38 38 19 Service &
appel gratuits

Une journée pour les grands parents est
prévue en juin 2026
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💫Célibataires 

✨Les cafés des grands-parents 

💥Handimanche

Le café des grands-parents, c’est neuf rencontres par an, deux
heures par mois pour se poser, s’écouter, s’encourager et
découvrir ce lien précieux entre générations. 
Chaque rencontre s’enrichit d’un éclairage biblique ou théologique
et de thèmes très concrets : la transmission de la mémoire
familiale et de la foi, l’accueil des gendres et belles-filles, la
sensibilisation aux dangers des écrans, ou encore notre rôle dans
l’écologie intégrale avec Laudato si, l’éveil à la vie… 
→ Des cafés de grands-parents existent aussi dans les diocèses
d’Angers, Annecy, Strasbourg, Lyon, Orléans, Arras, Bayeux
Lisieux, Besançon, Créteil, Fréjus-Toulon, Le Mans, Nantes, Rouen,
Saint-Denis, Saint-Brieuc, Valence, Viviers, etc.

À l’occasion de l’Année jubilaire, un événement inédit a été proposé
aux célibataires de 30 à 50 ans environ. Ce jubilé a offert un temps
fort de compassion, de consolation et de repos auprès du Cœur de
Jésus. Il s’adressait à des personnes non mariées et ne l’ayant
jamais été, souvent éprouvées par le sentiment de ne pas se sentir
pleinement aimées et de ne pas pouvoir donner tout l’amour
qu’elles portent en elles.

Des familles ayant un enfant en situation de handicap se
retrouvent lors des rencontres « Handimanche ». Ces temps
permettent de partager autour de la vie quotidienne et de la
Parole de Dieu.
 Après la messe, un repas partagé, à la fois animé et convivial,
favorise les échanges entre les participants. La rencontre se
poursuit ensuite par un temps autour de l’Évangile, vécu en deux
ateliers distincts : l’un réunissant parents et animateurs, l’autre
destiné aux jeunes porteurs de handicap.

💫Les Grands Veilleurs

🌟Parcours pour les couples en
espérance d’enfants

MÉDIA CHRÉTIEN NUMÉRIQUE

PAROISSE STE CÉCILE DE BOULOGNE-BILLANCOURT

PROPOSÉ PAR LE DIOCÈSE DE METZ

Jubilé des célibataires du 16 au 18
mai 2025 à Paray-le-Monial

DIOCÈSE DE PONTOISE

Au départ du projet, il y a trois grandes veilleuses passionnées par
les défis de la grand-parentalité et de la transmission
Les Grands Veilleurs est un média chrétien numérique, libre d’accès
et entièrement gratuit, spécialement conçu pour accompagner les
grands-parents.
La mission des Grands Veilleurs est d’encourager et de soutenir les
grands-parents dans ce rôle précieux, avec un regard résolument
positif et engagé. Le média propose des ressources pour enrichir la
relation grands-parents / petits-enfants et leur offrir des pistes
concrètes pour partager la foi, de l’enfance jusqu’à l’adolescence.
Avec un site internet et une newsletter mensuelle, ce média vient
éclairer leurs questionnements et leur réalité selon trois axes :

Des articles de réflexion et des témoignages pour être aimants,
contre vents et marées ;
Des récits bibliques et des ressources spirituelles pour être
inspirés et ouvrir à la rencontre avec Dieu ;
Des activités et des jeux pour être créatifs et faire grandir.

Chemins d’Espérance, un parcours
spirituel avec Dieu pour les couples en
espérance d’enfant en trois rencontres,
pour vivre l’attente, la souffrance et
l’espérance avec Dieu. À travers
témoignages, accompagnement
spirituel, temps en couple et messe,
chaque rencontre aide à relire sa
vocation et à rendre grâce pour la vie du
couple, au sein de la paroisse Sainte-
Cécile à Boulogne-Billancourt. 

→ D’autres diocèses proposent également des parcours, week-
ends et pèlerinages pour les couples en espérance d’enfant,
comme à Paris (Ste-Colette des Buttes-Chaumont), Vannes,
Versailles, Bordeaux, Fréjus-Toulon, Grenoble, Saint-Brieuc…
Ces initiatives offrent un accompagnement spirituel, fondé sur la
foi et la confiance en Dieu, sans dimension médicale ni
psychologique.

Des journées diocésaines dédiées aux
célibataires

PROVINCE DE BESANÇON ET
DIOCÈSES DE METZ ET
STRASBOURG

💥Des Fraternités de grands-parents

Le service diocésain développe une Pastorale à destination des
grands-parents pour leur donner des ressources pour être témoin
de la foi dans leur famille. Sous son impulsion, des équipes
fraternelles de grands-parents se mettent en place petit à petit en
paroisse ou en doyenné dans le diocèse.

PROPOSÉ PAR LE DIOCÈSE DE VERSAILLES

L’idée des fraternités est de se retrouver en groupe de 7 à 9
personnes, deux fois par trimestre pour prier, partager, profiter
de l’expérience de chacun sur un thème donné. Une belle occasion
de se rassembler à plusieurs grands-parents quel que soit la
situation de vie, et en restant proche de la vie paroissiale.

Week-end « Célibataires en quête
de sens », 9 et 10 novembre 2024,
pour se ressourcer, réfléchir,
partager Avec Claire
LESEGRETAIN, célibataire et
auteure de “Célibataires, votre vie
a un sens” (2023)

DIOCÈSE D’ARRAS 

→ Et d’autres propositions
sur les diocèses Angers,
Bordeaux, Lyon, Poitiers,
Pontoise, Saint-Brieuc,
Tours, Vannes, etc.


