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Parcours Revivre 

Un parcours du diocèse de Rouen, accompagné par une équipe de laïcs et un diacre permanent du diocèse, au service de la reconstruction des
personnes après une expérience de séparation. Le parcours se vit en petits groupes de partage qui sont un espace de parole et d’écoute
bienveillante, des communautés fraternelles où l’espérance peut prendre sens. Il est structuré en 9 rencontres autour de thématiques, avec des
temps de réflexion, de partage et de prière . Il dure 18 mois, le temps nécessaire à une véritable traversée.

PROPOSÉ PAR LA PASTORALE DES FAMILLES DANS 
UNE DOUZAINE DE DIOCÈSES

Revivre est un parcours en 8 soirées qui donne à toute personne
séparée ou divorcée l’occasion de discuter des défis auxquels elle
est confrontée. La soirée s’organise autour d’un repas, d’un
enseignement sur un thème par soirée et de partage.

Traverser dans l’espérance

Espérer dans la tempête
PROPOSÉ PAR LE DIOCÈSE DE VERSAILLES

PROPOSÉ PAR LE DIOCÈSE DE ROUEN

Espérer dans la tempête est un parcours proposé par le diocèse
de Versailles aux personnes qui souhaitent raffermir et
approfondir leur relation au Christ, trouver ou retrouver leur
place dans l’Eglise dans une espérance renouvelée malgré les
blessures de la séparation, à travers un accompagnement
bienveillant et inconditionnel et un suivi fraternel. 
Ce parcours est constitué de temps de témoignages, de partage
et de prière.
Il se vit en 3 étapes indépendantes les unes des autres : 

un week-end d’accueil ;
des rencontres régulières entre décembre et mars ;
et un week-end d’envoi.  

L’animation est assurée par des laïcs vivant la même situation et
par un prêtre accompagnateur du diocèse présent tout au long du
parcours.

CO-ORGANISÉ OU SOUTENU PAR DE
NOMBREUSES ASSOCIATIONS, EN
PARTENARIAT AVEC LE SANCTUAIRE DE
LOURDES

✨Pèlerinage de l’Alliance  

Un pèlerinage au sanctuaire de Lourdes,
pour toute personne mariée mais vivant
seule (avec ou sans enfant) à la suite d’une
séparation conjugale (divorce) qu'elle soit
en cours, récente ou déjà ancienne et qui
souhaite auprès de Notre-Dame de Lourdes
avancer en mettant toute sa confiance en
son fils Jésus-Christ, Celui qui est le chemin,
la vérité et la Vie. Pour cela, se laisser
enseigner est plus que précieux pour
trouver paix et discernement.

🌟Parcours de reconstruction après une séparation, un divorce

💫Une journée diocésaine avec l’évêque

« On doit aider chacun à trouver sa propre manière de faire partie de la
communauté ecclésiale pour qu'il se sente objet d'une miséricorde imméritée,
inconditionnelle et gratuite », La Joie de l’Amour n°297- Pape François
« Nous devons être imaginatifs dans les paroisses, le diocèse, pour poser des
signes, des gestes de prière pour ces personnes en chemin après un divorce,
une rupture, blessées par l’Église ou le regard qui a été posé. » Monseigneur
Pierre-Yves Michel, évêque de Nancy et Toul 

→ Ces journées portées par les services de pastorale familiale existent dans
plusieurs diocèses : Nancy, Reims, Coutances, ...

PROPOSÉE AUX COUPLES SÉPARÉS, DIVORCÉS, REMARIÉS.💥Les B’ABBA 
Les B’ABBA : des
rencontres autour d’un
petit-déjeuner, élaborées
par Isabelle Parmentier,
et proposées dans de
nombreux diocèses
autour de différentes
thématiques. « Lors d’un
B-ABBA, il y a une table,
des fleurs, du silence, de
l’espace, un petit-
déjeuner, ou un repas, et
surtout la Parole, celle de
la Bible, celle de Dieu ;
plus qu’une médiation,
elle est le lieu de la
rencontre » Mgr Pascal
Wintzer, Archevêque de
Poitiers

Être parents, galère ou passion ?
Pourquoi la souffrance ?

Séparés, divorcés, et maintenant ? 

À la lumière d'Amoris Laetitia, le B-ABBA séparés,
divorcés et maintenant ?, permet aux personnes
blessées par un amour brisé, de trouver un lieu
de parole, de s'accueillir réciproquement, de
s'entraider à garder la foi en l'avenir.

QUELQUES THÈMES :
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Fondée en 1995, CDCE est un
lieu d’accueil et de rencontre
pour les personnes concernées
par la séparation ou le divorce
et/ou par une nouvelle union. 

✨2 Parcours pour les personnes divorcées en
nouvelle union

« Vous êtes concernés par
l’homosexualité ; dans votre
entourage, pour vous-même, et
vous avez envie d’en parler,
vous êtes attendus »

Une journée « Homosexualité, parlons-en »
DIOCÈSE DE VERDUN DIOCÈSE DU MANS

RECONNAISANCE

Ce cheminement se déploie
en trois étapes, à vivre
dans la durée, au rythme
et selon les besoins de
chaque personne. Ces
étapes visent à relire son
parcours de vie, à
approfondir la rencontre
avec le Christ et à
discerner l’appel qu’Il
adresse à chacun dans la
réalité concrète de son
existence.

L’homosexualité, une réalité
qui fait peur… et que l’on a du
mal à regarder en face.
L’homophobie existe bel et
bien dans la société.
Et dans l’Eglise, où en sommes-
nous de l’accueil des personnes
homosexuelles ?
Ne sommes-nous pas portés à
juger, au nom d’une certaine
compréhension des textes
bibliques ?
« Une belle journée, riche de
découvertes et libératrice de la
parole et des 
cœurs. »

“Homosexualité, osons en
parler en famille” par le
diocèse du Mans, Samedi 1
et 22 mars 2025

💥Réseau SEDIRE (séparé,
divorcé, divorcé-remarié) 🌟Foi et homosexualité

💫Traverser un deuil

Groupes de parole
 personnes homosexuelles 

PROPOSÉ PAR UN RÉSEAU DE LA MISSION DE FRANCE

PROPOSÉ PAR LE DIOCÈSE DE NANTES

C’est un réseau de la Mission de
France, dont les membres
partagent l’expérience de
l’accompagnement de personnes
séparées, divorcées, seules ou
vivant une nouvelle union.
Certains vivent cette réalité dans
leur propre vie familiale.

Le réseau privilégie l’écoute et l’accueil des personnes pour
ajuster une parole de foi crédible, appelante et conforme au
regard que porte Jésus. Il met à disposition des diocèses et de
toute personne concernée ses propositions pour avancer dans
une recherche commune, avec comme outils : Amoris Laetitia,
dialogue avec les théologiens, sessions de réflexion, productions…
→ Sous l’impulsion d’Amoris Laetitia, de nombreux groupes
SEDIRE se sont créés dans les diocèses.

→ D’autres initiatives dans les diocèses d’Angers, Besançon,
Clermont, Créteil, Evry Corbeil Essonne, Lyon, Nantes, Pontoise,
Rouen, Saint-Dié, Tours,…

 Les membres du groupe S’Accueillir (Homosexualité et Vie
chrétienne) proposent une permanence à l’église Saint-Bernard.
D’autres groupes existent au sein de nombreux diocèses,
notamment Clermont, Evry Corbeil-Essonne, Grenoble, Le Mans,
Lyon, Nantes, Saint-Etienne, Valence, Verdun, Versailles.

Mission pour la famille Bartimée
PROPOSÉ PAR LE DIOCÈSE DE VERSAILLES PROPOSÉ PAR LE DIOCÈSE DE LYON

PROPOSÉ PAR CHRÉTIENS DIVORCÉS
CHEMIN D’ESPÉRANCE

« Que veux-tu que je fasse pour toi ? »
Le cheminement Bartimée est un
cheminement d’intégration qui peut être
proposé à toute personne souhaitant trouver
sa place dans la communauté, et tout
particulièrement aux personnes divorcées
engagées dans une nouvelle union.
Il se déploie à partir de la lecture de
l’Évangile de l’aveugle Bartimée et selon les
principes pastoraux d’Amoris Laetitia.
Une petite équipe se met en route composée
de paroissiens et d’un prêtre pour
accompagner dans leur discernement des
paroissiens « divorcés-remariés » vers un
retour possible aux sacrements du pardon et
de l’Eucharistie au sein de leur paroisse.

En cette année jubilaire de l’Espérance, une invitation pour les
personnes de moins de 70 ans qui ont perdu un conjoint ou un
enfant.

Journée diocésaine du deuil
PROPOSÉ PAR LE DIOCÈSE DE BAYEUX LISIEUX

Parcours 
Veufs/veuves

Pour parents
ayant perdu un
enfant

PROPOSÉ PAR LE DIOCÈSE
DE BORDEAUX À LA MAISON
FAMILYA 

PROPOSÉ PAR LE
DIOCÈSE DE BESANÇON
Groupe de parole 

Des outils pour vous aider à
retrouver un élan et une
espérance 

→ D’autres propositions existent sur les diocèses d’Agen,
Soissons, Le Mans, Lyon, Rouen, Versailles, ...

Création d'une association
de parents d'enfants
homosexuels,
Reconnaissance

CDCE propose des groupes de parole
(parole de chacun et Parole de Dieu)
permettant d’échanger, de s’épauler, de
se reconstruire.

À la suite d’Amoris Laetitia, CDCE a mis en
place :

SOS DIVORCÉS, 06 62 00 85 64, ligne
d’écoute téléphonique,
Modules de formation en visio pour les
accompagnateurs ou animateurs.

💫Groupes 
“Chemins d’Espérance”

https://diocese44.fr/les-services-pastoraux/groupe-saccueillir-homosexualite-et-vie-chretienne/

