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En collaboration avec le Centre Spirituel Manrèse, une formation à
l’accueil et à l’accompagnement de personnes vivant des
situations familiales ou conjugales complexes, dans la dynamique
voulue par le pape François : vivre une pastorale accueillante et
miséricordieuse pour une intégration de tous dans la vie de
l’Église, démarche valable pour toute pastorale. Les
enseignements s’appuient sur le paradigme pastoral issu d’Amoris
Laetitia : « Accompagner, discerner, intégrer », éclairé par des
apports théologiques, anthropologiques, d’éthique familiale et de
droit canon et par le témoignage d’acteurs pastoraux. Les
participants sont incités à partager leur expérience par des
travaux de groupe et des cas pratiques.

→ Sessions en présentiel proposées chaque année depuis 6 ans

De La Joie de l’Évangile à La Joie de l’Amour, le pape François nous
propose une feuille de route, personnelle et communautaire, pour
progresser dans l’art d’accueillir, d’accompagner et d’intégrer
chaque personne pour que s’ouvre devant elle un chemin de
croissance et d’espérance.

Cette formation vise à « équiper » chaque participant des
fondamentaux de la tradition chrétienne et des sciences humaines
dans le champ de l’affectivité, de la sexualité, de la vie conjugale et
familiale, ainsi que des outils nécessaires à la mise en œuvre de
l’écoute et du discernement.

3 modules de 3 jours en présentiel à Lyon - Prochaine session en
2027-2028

Une journée diocésaine proposée par la Pastorale des Familles le
samedi 1er mars 2025 autour de la vocation du mariage et de son
accompagnement pour entrer dans le document du Dicastère
Famille, Laïcs et Vie « Itinéraires Catéchuménaux pour la Vie
Conjugale »  dans un accompagnement des couples orienté vers une
formation de la foi et l’acquisition d’un style de vie conjugale
typiquement chrétien. Un appel clair à examiner les pratiques
actuelles et peut-être à les remettre en chantier, en interrogeant
notamment cette dimension fondamentale du devenir chrétien et de
toute pastorale : le temps ! 

→ Plusieurs diocèses ont mis en place une formation sur les
Itinéraires catéchuménaux pour la vie conjugale : Annecy, Vannes,
Orléans, Le Puy en Velay, Angers, Auch, Fréjus-Toulon, Grenoble,
Tours, …

Un livret pour aider à trouver des mots et des occasions pour proposer
le sacrement de mariage en respectant la liberté des personnes.
« Dans nos activités pastorales, nous avons régulièrement l’occasion
de rencontrer des adultes qui vivent en couple sans être mariés
religieusement (vie maritale, PACS, mariage civil). Ils demandent le
baptême pour un enfant ou pour eux-mêmes, leurs enfants sont au
catéchisme, préparent un sacrement, participent à la vie d’un
mouvement ou d’une aumônerie … Autant d’occasions privilégiées pour
parler du sens de la vie et de Celui qui donne sens à la vie, autant
d’occasions de proposer ce projet d’amour de Dieu pour eux qu’est le
sacrement du mariage. » Mgr Laurent Percerou

Ressources théologiques, spirituelles et pratiques

https://www.sacrementdumariage.fr/
https://www.sacrementdumariage.fr/
https://www.sacrementdumariage.fr/


SE FORMER, SE RESSOURCER

Se préparer au mariage lorsque
l’un croit et l’autre pas : cheminer
ensemble 

Itinéraires catéchuménaux
pour la vie conjugale

L’un croit, l’autre pas

💖Des sessions nationales

🌟Centres de Préparation au Mariage (CPM) 

✨Formation en visio : Violences conjugales,
les comprendre et les repérer pour
sensibiliser, orienter et accompagner

PROPOSÉ PAR LE PÔLE FAMILLES DE LA CEF

2 HORS-SÉRIE

PROPOSÉE PAR LA PASTORALE DES FAMILLES DE LA  CEF

Hors-Série 2023 des Centres de
Préparation au Mariage ( CPM)
Des repères pour recevoir le texte du
Dicastère

L’objectif de cette formation sont :
Prendre conscience de l'impact des violences conjugales dans la vie des
familles quels que soient les milieux ;
Repérer et déconstruire les interprétations erronées des Écritures
susceptibles de justifier ces violences  ;
Ajuster le discours pastoral en portant une parole chrétienne juste et en
nommant clairement les réalités ;
Favoriser la mise en œuvre d’actions de sensibilisation ;
Être en capacité d’orienter les personnes victimes de violences conjugales
et/ou auteurs.

Depuis la publication d’Amoris Laetitia, la session nationale annuelle des
délégués diocésains à la Pastorale des Familles approfondit un des thèmes
développé dans Amoris Laetitia

2017 Avec Amoris Laetitia, accompagner discerner et intégrer
2018 Le défi de la proximité : familles et paroisses en dialogue
2019 Accompagner et soutenir la mission éducative des parents
2020 Familles et écologie, de nouveaux chemins
2021 Avec Amoris Laetitia, traverser les crises dans nos familles
2022 Jeunes mariés, quel accompagnement pastoral offre l’Eglise ?
2023 Accompagner, discerner, intégrer les solitudes dans les familles
2024 Nouveaux regards sur la préparation au mariage : itinéraires 

              catéchuménaux pour la vie conjugale
2025 Vie affective, relationnelle et sexuelle : savoir en parler sereinement
2026 Proposer la beauté de l’amour et accompagner les fragilités 

              familiales avec Amoris Laetitia…dix ans après.

Des sessions proposées en lien avec Amoris Laetitia
A destination des référents diocésains à la pastorale des
personnes concernées par le divorce « La Joie de
l’Amour» Sept ans après, quel chemin parcouru ? - mars
2023
A destination des référents diocésains foi et
homosexualité 
Accueillir, accompagner, discerner et intégrer les
personnes concernées par l’homosexualité - mai 2022 
Homosexualité. Pastorale de l’accueil ? Pastorale de la
rencontre ? Où en sommes-nous ? - mars 2025

🌟Des outils élaborés par la CEF

Document publié par le Service National Famille et
Société - Pastorale des familles et Pastorale des
personnes handicapées en 2020.
L’objectif de ce livret est de permettre des échanges
et un partage en paroisse ou diocèses entre familles -
qu’elles aient ou non un des leurs handicapé - à partir
de cinq portes d’entrée : 

Le handicap, une condition de vie mal connue ?
La diversité des familles, un même chemin de
fécondité et fraternité
S’ouvrir à la gratitude
Accueillir et intégrer la fragilité
Un appel lancé aux communautés chrétiennes

“Lorsque le handicap survient,
L’amour dans la famille à la
lumière d’Amoris Laetitia” 

Document de travail publié en 2021, il est le fruit de
dix-huit mois de réflexion conduits par le service
national catéchèse et catéchuménat sous la
responsabilité de la Commission épiscopale pour la
catéchèse et le catéchuménat. Des experts, des
évêques, des responsables de services diocésains du
catéchuménat ont enrichi ce travail par leurs apports
théologiques et pastoraux. Deux sessions nationales
ont permis d’en préciser les enjeux pastoraux et
d’affiner les critères de discernement. 
Conçu comme un document de travail, il offre des
orientations à évaluer, compléter et ajuster en
fonction de l’expérience des Églises diocésaines.

“Accueillir et accompagner en
catéchuménat les personnes en
situation matrimoniale complexe”

Sessions thématiquesSession nationale annuelle

Créée n 2024, cette formation est reconduite en
2026 sous le même format de 6 modules de 2h30 en
visio. 
Pensée à partir des missions de l’Église, cette
formation s’adresse aux acteurs pastoraux amenés
à rencontrer et accompagner des couples et des
personnes en situation conjugale
Elle part du constat d’un sentiment fréquent de
démuni face à des situations concrètes qui
interrogent : Comment identifier les violences
conjugales ? Comment repérer une personne victime
? Quelle attitude adopter ? Vers qui orienter ?
Comment accompagner de manière ajustée ?

💫Parcours “Redécouvrir
Amoris Laetitia, la mettre en pratique”

PROPOSÉ PAR LE PÔLE FAMILLES DE LA CEF

Un parcours élaboré durant l’année Amoris Laetitia pour
redécouvrir le texte, chapitre après chapitre, et pour
permettre une diffusion au plus grand nombre.
La présentation de chaque chapitre comprend :

Une ou deux vidéos de présentation d’une vingtaine de
minutes par un(e) théologien(e) 
une fiche de questions pour un approfondissement et un
échange en petits groupes à partir de la vidéo
un outil pastoral de mise en pratique d’Amoris Laetitia

Le parcours est en accès libre sur le site de la CEF Parcours
Redecouvrir Amoris Laetitia


