PARCOURIR LES CHEMINS
DE L’AMOUR AVEC DIEU
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Proposition de premieére

annonce en preparation au mariage

INITIATIVE DU DIOCESE DE GRENOBLE

Le Service Evangélisation du diocése de Grenoble a concu le
parcours « Venez et Voyez » pour initier et accompagner le
«devenir chrétien » et non plus seulement préparer un
sacrement. Les rencontres s’organisent en trois soirées et un
dimanche avec des temps d’échange, d’enseignement, de
réflexion personnelle, de partage et de priéere.

Ce parcours permet & ceux qui le suivent une découverte de la
foi chrétienne et une ouverture du cceur a la Bonne Nouvelle,
en vue d’entrer en relation personnelle avec Dieu. Pour la
communauté chrétienne, il développe une sensibilisation & la
mission, une progression dans [’'unité, [|’accueil et
I’accompagnement.

—> D’autres dioceses utilisent ce parcours : Belley-Ars, ...
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VIVEZ 3 RENCONTRES ET 1 DIMANCHE POUR
DECOUVRIR OU REDECOUVRIR LA FOI CHRETIENNE VIENNE

Jeu de cartes “On se dit oui ¥V”
INITIATIVE DU DIOCESE DE CHARTRES

On se dit

0
Dans Je meme b2t¢°

OHWME
cIm-Mm"‘i”“w

¢ 7

% Wi e

Des outils pour avancer avec Dieu dans I’amour : avec un livret
de préparation a la célébration du mariage, le diocése de
Chartres propose un jeu de cartes “On se dit Oui !” pour
intégrer le projet de vie au quotidien.

L.’un croit, lautre pas
PROPOSITION DES JESUITES

Des couples de tous ages, mariés ou non,
précisement dans cette configuration « L’un
croit, I’autre pas », accompagnés par des
jésuites, s’efforcent d’inventer ensemble des
propositions pour prendre soin des vies de
couple et de famille en tenant compte des
différences. Le tout dans une tonalité libre,
joyeuse et créative !

L’objectif : cheminer ensemble et rendre fécondes Iles
difféerences.

Des propositions (équipes, WE, soirées-ateliers) pour tous les
couples, dans leur grande diversité, dont les conjoints suivent des
croyances distinctes : « I’un est catholique, I’autre est agnostique,
athée, en recherche ou indifférent, ... »

couples

Forcver

INITIATIVE DU DIOCESE DE LYON

Concue par la paroisse Sainte-Blandine du diocese de Lyon,
cette proposition s’adresse aux couples mariés & I’Eglise et vise
a les accompagner dans les premiéres années de leur vie
conjugale. Elle a pour objectif d’aider les jeunes couples a
éclairer, consolider et nourrir leur amour, notamment face aux
premieres difficultés qui peuvent surgir apres le temps de la
romance. Elle s’appvuie sur trois attitudes simples et concretes —
« merci », « S’il te plait », « pardon» — pour choisir chaque jour de
s’aimer et prévenir les désillusions que tout couple est appelé &
traverser.

Le parcours se déroule sur trois soirées consécutives, vécues en
couple au sein de I’église, de 20h & 22h, les jeudis soir. Deux
sessions sont proposées chaque année, en mars et en novembre.

INITIATIVE DU DIOCESE DE VANNES

Parcours pour accompagner des petits groupes de jeunes
couples dans un chemin de vie et de foi chrétienne. Sa
particularité est de s’appuyer & la fois sur la parole de vie des
couples et sur la Parole de Dievu.

Il cible les couples croyants, et aussi ceux qui sont encore loin
de I’Eglise, mais en quéte de sens et de spiritualité.

Proposé en paroisse notamment dans le diocése de Vannes.

/ Proposition diocésaine jeunes \
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/ Parcours autour d’Amoris Laetitia\
paroisses

la Joie de FAmour Gouter La Joie

/ Parcours a disposition des

PROPOSITIONS CONGUES PAR LES EQUIPES NOTRE DAME

~

LIVRET DU DIOCESE DE LYON de ’'Amour
Livret pour cing rencontres en LIVRET DU DIOCESE Tandem couple : faire route a deux
paroisses pour explorer en DE TOURS —
equipes Lo .Joie de I’Amo\ur du Ce parcours est un o[ Tandem : un parcours « clé en main » proposé
Pape Francois. S'adresse a tous moyen simple pour f en paroisse aux jeunes couples, mariés ou non.
les couples. découvrir La Joie de -~ Une pédagogie qui s’inspire de celle des Equipes
'Amour en quatre — Notre Dame (END).
rencontres a travers Sur deux années il aborde différents aspects de la vie & deux & la
Prendre soin avec quatre thematiques : lumiére de la foi chrétienne, prenant en compte les diverses
amour de la vie des "amour, les familles, situations qui se présentent, comme I’entend le pape Francois dans
familles le discernement, I’exhortation apostolique Amoris Laetitia.
i hospitalite. Ce De nombreuses équipes sont nées dans les diocéses en France,
LIVRET DU DIOCESE D’ALBI parcour's-découve.rte est notamment avec de jeunes mariés, sous I’impulsion des paroisses.
Articulé autour de huit rencontres, propose aux paroisses,
le livret permet d’animer des temps aux mouvements, pour
de réflexion et de partage en des grands jeunes, des
groupe pour découvrir comment la couples qui se préparent
lumiére de la foi éclaire le mariage, au mariage, etc. N
réducation des Bentante e Pour chaque rencontre, Le Parco.urs Ensemble’ es:.t une proposition
difficultés des couples.. Chaque une vidéo introductive, Parcours ~ deé cheminement en equipe, pour tous les
rencontre propose 18 TR NS des textes de réflexion Fnsemble couples qui ont au moins 10 ans de vie
partage appuyé sur la Parole de et des questions pour o em o durer en counte commune - marles ou non - et qu
Dieu (15 minutes), puis une réflexion I’échange en equipe. | SELETE granf:hr eh amour .et SILIFEF B0
sur un chapitre de I’exhortation (1 h k couple, avec un eclairage chretien. /
15), et un temps de priere (5

\minutes).

Parcours Alpha

Alpha est une série de rencontres qui permet
d’explorer librement en petits groupes les
bases de Ila foi chrétienne, dans un
environnement owuvert et convivial. Le

Pﬂr{:{:}u !’5 parcours comprend un repas par semaine,

pendant 10 semaines, ainsi qu’un week-end

Cﬂu pIE proposé en milieu de parcours.

Les parcours Famille proposent un parcours
Duo (pour aider les amoureux a discerner s’ils
sont faits I'un pour I’autre), un parcours
Couple (pour aider les couples a renforcer ou
revivifier leur lien d’amour).

Parcours en visio

Parcours en visioconférence proposé par
Familles Novuvelles (Focolari France), pour
dynamiser sa vie de couple
Un parcours qui puise sa source inspiratrice dans
I'Evangile et dans la spiritualité de l'unité.
Exposés de 20 minutes, témoignages de couples,
moment & 2 hors écran, partage en groupe.
5 soirées en visioconférence :
e Travail, enfants, loisirs : le couple en équilibre
e Cultiver nos différences
e Communiquer pour mieux aimer
e Nourrir la tendresse
e Redécouvrir notre sexualité

Ecole de vie conjugale
PROPOSITION DE LA COMMUNAUTE DE L’EMMANUEL

grandir dans I’'amour et la confiance
I’autre ?

en paroisse et un week-end. Temps
partage en petits groupes

animateurs.

Soirées CANA’P

« Ce soir on se pose sur le canapé et on prend
1 heure pour notre couple »

Soirées & vivre chez soi, disponibles aussi en
replay.

Pour chaque soirée, 15 mn de topo et 30 mn de
temps @ vivre en couple.

e Saison 1: la maison (la maison, le salon, la
cuisine, la chambre, la salle de bain,
I’entrée) ;

e Saison 2 : la joie d’aimer, un défi universel
(tour du monde, la gratitude, étre parents,
vie professionnelle).

e Saison 3 : les 5 sens (entendre, voir,
toucher, sentir, gouter)
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Une école qui s’adresse aux couples
fiancés ou mariés civilement : elle propose
neuf soirées et un week-end pour réfléchir

a la communication dans le couple, la
sexualité, la fidélite, la priere...
Les thémes abordés : qu’est-ce que

I’amour ? Comment vivre les conflits et le
pardon ? L’harmonie sexuelle ? Comment

en

Un cycle de neuf soirées, plus un dimanche

de
et

enseighement par I'un des couples




