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François, le pauvre d’Assise. 

 

Tu as peut-être déjà croisé des pauvres dans la rue, qui mendient aux portes 
des églises ou devant des magasins. Mais as-tu déjà rencontré le pauvre 
d’Assise, le Poverello ? Il est né au Moyen-Age, en 1182, à Assise en Italie. Il 
est mort en 1226. Nous sommes en 2026. Calcule : cela fait exactement 800 
ans cette année. Alors, cet été, je te propose de découvrir un peu mieux sa vie 
et son histoire : en feuilletant les pages de ce livret, tu découvriras que     
François d’Assise était un amoureux de la Création et un ami de toutes les créa-
tures. Alors pendant tes vacances, apprends avec lui à aimer la Création, fais-
toi de nouveaux amis. La nature est le cadeau que Dieu nous fait pour le ren-
contrer : prends le temps de la regarder, de l’écouter, de la sentir, de la tou-
cher… Avec saint François d’Assise, tu peux apprendre à y prier.  

François aimait par-dessus tout Jésus Christ : toi aussi profite de cet été pour 
apprendre à aimer encore plus Jésus. Ce livret va te permettre de rencontrer 
des témoins de la foi comme saint François.   

 

P. Jean-François BLOT, Ordre Franciscain Séculier (ofs)  
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Carte du diocèse 
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Matthieu 11, 29 

Prenez sur vous mon joug, devenez mes dis-
ciples, car je suis doux et humble de cœur, et 
vous trouverez le repos pour votre âme.  

Découvre l’Evangile 
dans ta Bible :  

Mt 11, 25-30 ou 

 

Chaque semaine, nous 
t’invitons à ajouter un élé-

ment sur la page centrale de 
ton livret pour faire une créa-
tion. 

 

Aujourd’hui, nous te propo-
sons de coller ta photo dans 
un coin du décor 

En mission ! 
 
Jésus nous dit que nous n'avons pas besoin d'être de 
grands savants pour recevoir le message de Dieu. Nous 
devons simplement être à l'écoute et simple de cœur. Nous 
sommes invités à devenir ses disciples, à le suivre avec hu-
milité et confiance afin de trouver le repos et la paix de 
notre âme. 

Penses-tu souvent avoir raison et les autres non ? Te crois-tu souvent au-
dessus des autres ? 

 
Y a-t-il des personnes qui te donnent de bons conseils ? Qui t'apprennent 

de nouvelles choses ? 
 
Dans notre vie, il y a des moments difficiles, des choses dont nous ne 

sommes pas fiers que nous regrettons. Comment peut-on trouver le 
repos et la paix de notre esprit ? 

SEMAINE DU 5 AU 11 JUILLET 
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La famille des franciscains 



6 

Saint Benoit 
Fêté le 11 juillet 

Son nom signifie celui qui est béni. Il a fondé l’ordre monas-
tique des Bénédictins, et a accompli beaucoup de miracles. 

Pour les moines, il divise la journée avec un temps pour la 
prière, le travail et la lectio divina (lecture des Ecritures). 

Selon lui, le modèle monastique est la famille dont l’abbé est 
le père (abba), et où tous les moines sont frères. 

Tu peux l’invoquer pour sa capacité à protéger des forces du 
mal, des accidents, des maladies. 

Sa spiritualité ? L’humilité pour grandir en sainteté. 

Ses attributs ? Le corbeau et le pain. Il est représenté avec 
l’habit bénédictin, une crosse d’abbé et un livre. 

Sa règle ? Patience, simplicité, solitude, souci des autres et 
vie en communauté. 

La devise des bénédictins ? Ora et labora. C’est-à-dire « Prie et travaille ». 

Monastère du mont Cassin 

S A I N T -  B E N O I T D 

A B B E S M M U P E R E I 

L B E T I O E R E G L E E 

E A G R L I S O E N D I U 

C Y R A E N S P R I E R E 

T E O V N E E E A I M E R 

U C T A C P A U V R E T E 

R T T I E C R I T U R E S 

E E E L M O N A S T E R E 

Mots mêlés 

SAINT BENOIT 
SILENCE 
MONASTERE EUROPE 
ECRITURES ABBAYE  
PAUVRETE PRIERE  
LECTURE  MOINE  
TRAVAIL  REGLE 
GROTTE  MESSE 
AIMER  DIEU 
PÈRE  ABBE 



7 

Découvrir 

 

Psaume 150 (traduction du psautier de Ligugé) 

1/ Alleluia ! Louez le Seigneur dans son sanctuaire ; 
louez-le dans sa puissance au firmament ! 

2/ Louez-le pour ses hauts faits ; 
louez-le pour sa grandeur immense ! 

3/ Louez-le au son de la trompe ; 
louez-le sur le luth et la cithare ! 

4/ Louez-le par la danse et le tambourin ; 
louez-le au son des harpes et de la flûte ! 

5/ Louez-le avec les cymbales sonores ; 
louez-le avec les cymbales retentissantes ! 

Que tout être qui respire 
chante sa louange au Seigneur ! 

L’abbaye Saint-Martin de Ligugé 

 Elle est la plus ancienne abbaye d’Europe 
occidentale. Fondée en 361 par saint Martin, elle 
est habitée par une communauté d’une quin-
zaine de moines bénédictins qui vivent au 
rythme de la prière et du travail manuel. Sept 
fois par jour, ils se rassemblent à l’abbatiale 
pour prier ensemble les psaumes, ces poèmes 
bibliques attribués au roi David (mille ans avant 
Jésus Christ). Ils vivent de leur travail (émaux, 
pâtisserie avec le délicieux « Scofa », édition). 
Dans le silence et en suivant une règle de vie 
écrite par saint Benoît de Nursie au VIe siècle, 
les moines cherchent Dieu et prient pour le 
monde. On peut venir à l’abbaye le temps d’un 
office ou d’une retraite de plusieurs jours. 

 

Abbaye de Ligugé  

Pour aller plus 
loin… des parcours 
de randonnées 
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Matthieu 13,3 

« Voici que le semeur sortit pour semer. » 

Découvre l’Evangile 
dans ta Bible :  

Mt 13, 1-23 ou 

 

 

Chaque semaine, nous 
t’invitons à ajouter un 

élément sur la page centrale 
de ton livret pour faire une 
création. 

 

Aujourd’hui, nous te propo-
sons de coller quelques 
brins de blé. 

En mission ! 
 
Jésus nous invite à regarder les différents états de 
notre cœur devant l'appel de Dieu. Notre cœur peut 
être comme le chemin, dur, fermé ou insensible. Il peut 
être comme les pierres, insuffisamment nourri, il ne ré-
siste pas aux difficultés. Envahi de ronces et d'épines, il 
est empêché de s'ouvrir entièrement à l'amour de 
Dieu... mais si notre cœur est comme la Bonne Terre, 
la Parole de Dieu grandit, s'épanouit et porte un bon 
fruit. 

D'après toi, qui est le semeur ? 
 

Si tu avais eu de très belles graines et que tu avais été le semeur, où 
aurais-tu semé ? Que penses-tu personnellement du semeur de cet 
évangile ? 

 
Et toi, comment est ton cœur ?  

SEMAINE DU 12 AU 18 JUILLET 
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Saint Camille de Lellis 
Fêté le 14 juillet 

 Noble italien né en 1550, engagé dans l'armée à dix-sept 
ans, il en est renvoyé pour inconduite ; passionné par les jeux 
de hasard, il a tout joué, et tout perdu, jusqu'à sa chemise ! 
Touché par la grâce, il se convertit (1578) mais un mal à la 
jambe le conduit à l'hôpital des Incurables, et pour compen-
ser les soins, il aide aux travaux les plus rebutants. Il a trouvé 
sa voie : servir les malades dans l'amour du Christ. Face à la 
tâche immense, il fonde une association, qui devient l’ordre 
religieux des Camilliens en 1591. Devenu prêtre en 1584 et 
toujours souffrant, il se dépense jusqu'à la mort (1614) pour 
le soulagement de ses frères infirmes. 

L’ordre des Camilliens : 

Leur Vocation : Servir les malades et les pauvres en témoignant de l’amour du 
Christ. 

Leurs Valeurs : Compassion, Respect, Ouverture, Écoute, Authenticité. 

Retrouve un mot à partir du rébus : un attribut de Dieu souvent mis en avant par 
Saint Camille. 
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Découvrir 

Prière pour les malades de Saint Camille de 

Lellis, saint patron des malades et des hôpi-

taux (extraits) 

Nous Te prions, Seigneur,  
… 

Aide tous les souffrants  
et accorde-leur la guérison,  
commande aux maladies,  

redresse ceux qui sont accablés par la 
souffrance. 

… 
Amen  

La Maison-Dieu de Montmorillon 

 Au Moyen Âge, et jusqu’à une période relati-
vement récente, les hôpitaux étaient gérés par des 
congrégations religieuses chrétiennes : on nommait 
ces lieux des « hôtels-Dieu ». Construite pour ac-
cueillir les pèlerins et les malades, la Maison-Dieu 
de Montmorillon avait aussi pour particularité d’être 
un monastère ; remontant au XIe siècle, l’ensemble 
impressionnant comprend le célèbre Octogone 
(chapelle du cimetière dont la forme rappelle la Ré-
surrection), l’église Saint-Laurent-et-Saint-Vincent, 
la tour de fortification, le chauffoir, la grange des 
dîmes et les bâtiments conventuels, auxquels il faut 
ajouter 4,5 ha de jardins. La Maison-Dieu resta un 
hôpital jusqu’à la Révolution, avant de devenir le 
petit séminaire. Des visites commentées de l’église 
sont organisées par l’office de tourisme de      
Montmorillon. 

 

Pour aller plus loin… 

 

Octogone de Montmorillon 

(www.monumentum.fr)  
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Matthieu 13,30 

Laissez-les pousser ensemble jusqu’à la moisson ; et, 
au temps de la moisson, je dirai aux moissonneurs : 
Enlevez d’abord l’ivraie, liez-la en bottes pour la brû-
ler ; quant au blé, ramassez-le pour le rentrer dans 
mon grenier.”  

Découvre l’Evangile 
dans ta Bible :  

Mt 13, 24-
43 ou  

 

Chaque semaine, nous t’invi-
tons à ajouter un élément sur la 
page centrale de ton livret pour 

faire une création. 

 

Aujourd’hui, nous te proposons de 
coller quelques brins d’ortie et 
dessiner un oiseau, un arbre. 

Dans la parabole, quand est-ce que le bon grain et l'ivraie seront sépa-
rés ? 

 

Quels sont les bons grains que Dieu a mis en toi ? 
 
Ecris une prière à Dieu pour le remercier pour 3 qualités qu'il a mises 

en toi. 

SEMAINE DU 19 AU 25 JUILLET 

En mission ! 
 

Pour parler de Dieu et de son royaume, Jésus uti-
lise des paraboles. Ces histoires nous aident à dé-
couvrir la présence de Dieu dans notre vie. En cha-
cun de nous, il y a du bon grain et de l'ivraie 
(mauvaise herbe)... Dieu regarde ce qu'il y a de 
meilleur et il nous invite à ne pas laisser notre 
cœur à être envahi par la mauvaise herbe. 
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Sainte Marie-Madeleine 
Fêtée le 22 juillet 

 Marie-Madeleine est une disciple de Jésus qui le suit jusqu’à 
ses derniers jours. Elle est originaire de Magdala, un village 
près du lac de Tibériade en Galilée. C’est une importante fi-
gure du christianisme. Dans la Bible, c’est la femme aux sept 
démons chassés (Luc 8,2) 

Dans les quatre évangiles, elle est désignée seule ou au sein 
d’un groupe de femmes avec Marie, la mère de Jésus. C’est la 
première à témoigner du tombeau vide et de la résurrection 
de Jésus, à porter la Bonne Nouvelle (Jean 20,11-18). Pour 
cela, elle est appelée l’Apôtre des Apôtres. 

Ses attributs ? Un vase à parfum, un miroir, une parure. 

En France, deux grands sanctuaires sont liés à sainte Marie-Madeleine : la 
grotte de la Sainte-Baume en Provence où elle aurait vécu en ermite et la basi-
lique de Vézelay en Bourgogne où ses reliques sont conservées. En contrebas 
de la basilique se trouve l’ermitage de la Cordelle, plus vieux couvent francis-
cains de France. Fondé en 1217, du vivant même de 
saint François d’Assise, il accueille toujours une com-
munauté de trois frères. Il est possible d’y séjourner 
pour vivre une retraite ou de s’y arrêter pour visiter. 
Un grand projet de rénovation est en cours. 

Vézelay, ermitage de la Cordelle  

Retrouve le message que nous adresse Sainte Marie-Madeleine. Pour ce-
la, remplace chaque lettre par celle qui la précède dans l’alphabet.  

(A=Z, B=A, C=B, …) 

 

K’BJ WV UPNCFBV EV DISJTU WJWBOU 

FU MB HMPJSF EF TB SFTVSSFDUJPO, 

MFT BOHFT, FU MFT MJOHFT. 

PVJ ! MF DISJTU FTU SFTTVTDJUF ! 
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Découvrir 

Prière : Ô Jésus, espoir des pénitents 
(Pierre de Bérulle) 

 

Ô Jésus ! Espoir des pénitents, que vous 
avez été bon d’accueillir Marie la pécheresse lors-
qu’elle s’est jetée à vos pieds, les a arrosés de ses 
larmes, les a couverts de ses baisers. 

Oh ! Que votre condescendance a été 
grande, lorsque vous avez daigné agréer ces 
marques de repentir, et même vous complaire 
dans ces témoignages de son amour. Après un 
acte de miséricorde, ne me repoussez pas, doux 
Jésus, quand à mon tour j’ose me précipiter à vos 
pieds sacrés, les couvrir des larmes d’une pro-
fonde douleur, les baiser avec l’ardeur d’une fer-
vente oraison. Faites que j’entende votre parole si 
pleine de compassion et de clémence, de douceur 
et de pardon, comme Marie-Madeleine mérita de 
les recueillir de votre bouche divine. Oui, que mes 
innombrables péchés me soient remis en vue de 
vos mérites et par votre infinie miséricorde. 

L’église de Sciecq 

 Construite au XIIe siècle, l’église romane de Sciecq est placée sous le vocable de sainte 
Marie-Madeleine. On peut y admirer un beau 
chœur roman, de nombreuses sculptures 
(voussures, chapiteaux avec des motifs animaux, 
végétaux ou fantastiques), ainsi qu’une série de 
statues, parmi lesquelles on reconnaîtra sainte 
Marie-Madeleine tenant un vase contenant le 
parfum et les aromates qu’elle apporta pour em-
baumer le corps du Christ au matin de Pâques 
lorsqu’elle trouva le tombeau vide, signe que Jé-
sus est ressuscité (Marc 16,1). 

Église de Sciecq  

Pour aller plus loin…
découvre le château fort 
Coudray-Salbard 
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Matthieu 13,44 

Dans sa joie, il va vendre tout ce qu’il possède, et il 
achète ce champ.  

Découvre l’Evangile 
dans ta Bible :  

Mt 13, 44-52 
ou  

 

Chaque semaine, nous 
t’invitons à ajouter un élé-
ment sur la page centrale de 
ton livret pour faire une 
création. 

 

Aujourd’hui, nous te propo-
sons de dessiner un trésor, 
des poissons et une rivière. 

En mission ! 
 

Jésus nous explique que le Royaume de Dieu est comme un 
trésor bien caché. Pour le trouver, il faut le chercher, avec 
patience et persévérance. Quand on l'a trouvé, on découvre 
qu'il est merveilleux, qu'il nous comble et qu'on abandonne 
tout pour lui. 

Pour trouver le Royaume de Dieu, il faut être persévérant. Et toi, es-tu per-
sévérant ? Donne un exemple. 

 
Comment imagines-tu le Royaume de Dieu ? 
 
A ton avis, que doit-on faire pour trouver le Royaume de Dieu ?  

SEMAINE DU 26 JUILLET AU 1ER AOUT 
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Sainte Marthe 
Fêtée le 29 juillet 

 À Béthanie, non loin de Jérusalem, vivaient Marthe, Marie et 
leur frère Lazare. Jésus aimait à se reposer dans leur maison. 
Qu'il devait faire bon puisqu'il s'y sentait bien. Honneur donc 
à la maîtresse de maison, sainte Marthe. Mais elle est tou-
jours affairée et elle reproche à sa sœur de ne pas l'aider. Le 
Maître ne lui en fait pas grief. Il lui demande seulement de 
rester calme et de donner à chaque chose sa valeur. "Marthe, 
Marthe, tu t'agites, tu t'inquiètes pour beaucoup de 
choses..." (Lc 10, 41). Ce n'est pas l'activité que Jésus con-
damne, mais l'agitation. Par ailleurs, Marthe ne manque pas 
de foi, car lorsque Marie pleure devant le tombeau de son 
frère, Marthe dit à Jésus : "Je sais que tout ce que tu deman-
deras à Dieu, il te l'accordera" (Jn 11, 22). La réponse de   
Jésus ne se fait pas attendre : "Je suis la Résurrection et la 
Vie" . 

Sainte Marthe est considérée comme la patronne des 
maîtresses de maison et des personnes actives dans 
le service. Elle incarne l’équilibre entre l’action et la 
contemplation, montrant que la sainteté peut se mani-
fester dans les gestes quotidiens d’hospitalité et de 
dévouement. Colocation solidaire Marthe et Marie 
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Découvrir 

 

Prière de conclusion des offices de vi-
giles, laudes et vêpres  

pour la fête de saintes Marthe et    
Marie et saint Lazare 

Seigneur Dieu, ton Fils rappela à la 
vie Lazare qui gisait dans le tombeau et il 
accepta l’hospitalité que Marthe lui offrait 
dans sa maison ; nous t’en prions, accorde-
nous d’être fidèles à servir le Christ en nos 
frères et de mériter ainsi d’être nourris 
avec Marie par la méditation de sa parole. 
Lui qui vit et règne avec toi dans l’unité du 
Saint-Esprit, Dieu, pour les siècles des 
siècles.  

L’église de Xaintray 

 Joyau de l’art roman de la fin du XIIe siècle, l’église Saint-Eugène de Xaintray, égale-
ment dénommée église Sainte-Marthe, 
est intégralement classée monument his-
torique. Elle a été fortifiée pendant la 
guerre de Cent Ans. Des fresques du XVe 
siècle ornent les murs du chœur ; on re-
marque notamment le Christ ressuscité au 
matin de Pâques. Le clocher contient une 
cloche datant de 1739, ce qui est rare (la 
plupart des cloches ayant été refondues à 
la Révolution). On pourra admirer dans la 
nef une magnifique statue en bois poly-
chromé de sainte Marthe. À ses pieds, on 
notera la présence de la Tarasque, un 
monstre légendaire médiéval.  

Église de Xaintray  

Pour aller plus loin… 

Une ballade de village et une 
randonnée ! 
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Matthieu 14, 20 

Ils mangèrent tous et ils furent rassasiés. On ramassa 
les morceaux qui restaient : cela faisait douze paniers 
pleins.  

Découvre l’Evangile 
dans ta Bible :  

Mt 14, 13-
21 ou 

 

Chaque semaine, nous 
t’invitons à ajouter un élé-
ment sur la page centrale de 
ton livret pour faire une 
création. 

 

Aujourd’hui, nous te propo-
sons de dessiner une nappe 
et différentes provisions. 

Avec la multiplication des pains et la Cène, Jésus nous invite à partager le 
pain. Quand et où aujourd'hui, peux-tu recevoir le pain que t'offre Jésus ? 

 
Avec qui aimes-tu partager ce que tu as ? A quelles occasions le fais-tu ? 
 
Les foules présentes ont faim. Jésus invite les disciples à partager ce qu'ils ont. 

Que pourrais-tu faire pour aider des personnes moins chanceuses que toi ? 
 

SEMAINE DU 2 AU 8 AOUT 

En mission ! 
 

Ce récit est repris par chacun des 4 évangélistes. Les dis-
ciples viennent de revenir de leur mission en Galilée. Jésus 
apprend la mort de St Jean-Baptiste et décide de se réfugier 
dans le désert. Dans la Bible, le désert est souvent présenté 
comme un lieu où l’on peut rencontrer Dieu dans la solitude. 
Ce texte nous invite également au partage. 
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Tartinade de poissons 

• 200 g de saumon cuit  

• 100 g de fromage frais (type Saint-Moret, Philadelphia …) 
• 1 cuillère à soupe de crème fraîche épaisse (facultatif) 

• 1 cuillère à soupe de jus de citron 
• 1 cuillère à café de moutarde douce ou à l’ancienne 

• Quelques brins d’aneth ou de ciboulette ciselée 
• Poivre du moulin 

• Pain grillé ou crackers pour servir 

La pré paration dé la récétté 

1. Émiettez le saumon dans un bol à l’aide d’une fourchette. 

2. Ajoutez le fromage frais, la crème si vous en utilisez, le jus de citron et la moutarde. 

3. Mélangez bien jusqu’à obtenir une texture homogène. Vous pouvez laisser quelques 
morceaux pour plus de mâche, ou mixer légèrement si vous préférez une tartinade plus 
lisse. 

4. Incorporez les herbes ciselées et poivrez généreusement. Goûtez avant de saler : le sau-
mon est souvent déjà bien salé. 

5. Réservez au frais au moins 30 minutes avant de servir, pour que les saveurs se dévelop-
pent. 

6. Servez cette tartinade sur des tranches de pain grillé ou avec des bâtonnets de légumes 
pour une version plus légère. 

https://www.marieclaire.fr/cuisine/crackers-suedois-maison,1194223.asp
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Transfiguration 
Fêtée le 6 aout 

Pendant sa vie 
d’homme Jésus a vé-
cu sur terre en ca-
chant sa nature de 
Dieu, sauf un jour où 
il a laissé voir sa 
gloire divine à trois 
de ses disciples, 
Pierre, Jacques et 
Jean. 

L’Eglise célèbre cet 
évènement pour 
que, nous aussi, 
nous croyons très 
fort en lui qui est 
vrai Dieu et vrai 
homme, et le sau-
veur du monde. 

Ce jour-là, il s’est 
transfiguré devant 
eux, il s’est montré 
resplendissant de lu-
mière pour que leur 
foi en lui soit encore 
plus grande. 
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Découvrir 

 

Prière de conclusion des 
heures de la fête de la 

Transfiguration du Seigneur  

Seigneur, dans la transfigura-
tion de ton Christ, tu as confir-
mé par le témoignage de Moïse 
et d'Élie la vérité des mystères 

de la foi, et tu as annoncé 
notre merveilleuse adoption ; 
accorde-nous d'écouter la voix 
de ton Fils bien-aimé, afin de 
pouvoir un jour partager avec 
lui son héritage. Lui qui règne 
pour les siècles des siècles. 

Amen. 

L’église Saint-Hilaire du Martray à Loudun 

 Ancienne église du couvent des Carmes de Loudun, 
l’église Saint-Hilaire ou Saint-Pierre, située près des rem-
parts, vaut le détour pour son imposant vitrail du chevet qui 
représente la scène de la Transfiguration du Seigneur Jésus. 
Datant de 1892, il est une copie d’un tableau de Raphaël et 
représente dans la moitié sommitale la scène telle qu’elle est 
racontée dans l’évangile selon saint Luc (Luc 9,28-36) ; la 
Transfiguration est une glorification du Christ en présence 
de trois de ses apôtres (Pierre, Jacques et Jean). Le visage 
du Christ s’illumine d’une blancheur éblouissante, tandis qu’il 
s’entretient avec Moïse et Elie, deux prophètes de l’Ancien 
Testament ; le Christ apparaît ainsi comme celui qui récapi-
tule tout l’Ancien Testament. À tous, Dieu donne alors cette 
consigne : « Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : écou-
tez-le ! » (Luc 9,35). La moitié inférieure du vitrail repré-
sente la guérison d’un enfant possédé (Luc 9,37-45), épi-
sode qui suit immédiatement la Transfiguration dans le 
même évangile. 

Église Saint-Hilaire-du-Martray, vitrail du chevet 
Pour aller plus loin… 

Après avoir visiter Loudun, tu 
peux aller visiter Le Pin (79) 
et Mirebeau (86). Tu y trou-
veras des vitraux de 
l’Assomption ! A découvrir 
pour la semaine prochaine 

Eglise de Mirebeau  
Eglise de Le Pin 
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Matthieu 14, 28 

« Seigneur, si c’est bien toi, ordonne-moi de venir vers 
toi sur les eaux. »  

Découvre l’Evan-
gile dans ta Bible :  

Mt 14, 22-
33 ou 

 

Chaque semaine, nous 
t’invitons à ajouter un élé-
ment sur la page centrale de 
ton livret pour faire une 
création. 

 

Aujourd’hui, nous te propo-
sons de dessiner une mon-
tagne et la mer. 

Quelles sont les difficultés que tu dois traverser dans ta vie ? 
 

Quelles sont les personnes sur qui tu peux compter pour t'aider, t'encourager, te 
soutenir ? 

 

Et Jésus ? Quand sens-tu qu'il est là, présent, pour t'aider à avancer dans ta vie ? 

SEMAINE DU 9 AU 15 AOUT 

En mission ! 
 

Ici, les disciples doivent traverser le lac. Ils vont affron-
ter de nombreuses difficultés : la nuit, l'éloignement de 
la terre et donc la séparation, la solitude, la tempête. 
Jésus peut aider les disciples. Il les encourage, il les 
porte... Si Pierre s'enfonce, c'est parce qu'il a peur, qu'il 
a oublié qu'il n'était pas seul pour affronter les difficul-
tés. Jésus lui tend la main.  
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Projecteurs d’étoiles 

Matériel : 
• 3 rouleaux de papier toilette 
• Du carton (ex : boite de céréales) 
• De la peinture et un feutre blanc (type Posca) 

Décalque (ou dé-
coupe) les cons-
tellations, colle 
les sur un carton 
du même dia-
mètre que le rou-
leau de papier 
toilette, perce les 
trous avec la 
pointe de ton 
compas. 

Dépose un filet 
de colle en gel en 
haut du tube et 
pose dessus ton 
cercle de carton 
perforé.  

Tu peux peindre 
et décorer ton 
projecteur en y 
dessinant des 
étoiles.  

Pose ton projec-
teur sur la lampe 
d’un téléphone et 
admire la constel-
lation se former 
au plafond 

Le 12 aout sera le moment propice pour observer les étoiles filantes. La pé-
riode dure 38 jours et ce jour-là correspond au pic d’intensité, soit environ 
100 météores / heure au zénith. 

Passe une soirée sous les étoiles ! Pense à apporter une petite couverture 
pour t’allonger confortablement et admirer les merveilles que Dieu fait pour 
nous. 
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Assomption de Marie 
Fêtée le 15 aout 

La Vierge Marie toute belle et toute pure, con-
çue sans péché, a eu cet incroyable privilège 
d’entrer directement, avec son corps et son 
âme, dans la gloire du Ciel, dès la fin de sa vie 
sur terre. C’est ce que l’on appelle son        
Assomption. 

Elle y a rejoint son fils Jésus qui l’a couronnée 
Reine du Ciel. 

Le terme « Ascension » vient du mot latin 
« assuncio ». Il signifie que l’on « monte soi-
même » comme Jésus est monté au ciel. 

Celui d’ « Assomption » vient du latin 
« assumere » qui signifie « assumer, prendre avec 
soi ». La Vierge Marie ne monte en effet pas au 
ciel par son propre pouvoir, mais grâce à la puis-
sance de Dieu. On dit que les anges l’ont portée à 
lui. 

 

Marie peut être un modèle 
pour toi car elle a mis toute 
sa confiance en Dieu, même 
quand elle ne comprenait pas 
tout. Elle peut prier pour toi. 
N’hésites pas à lui confier tes 
demandes, elle les présentera 
à son fils Jésus. 

Participe à une cé-
lébration mariale. 

N’hésites pas à 
consulter le site de  
ta paroisse ou celui 
de la paroisse où 
tu es en vacances. 
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Découvrir 

Prière 

Je vous salue Marie, pleine de grâce ; 
Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 
Priez pour nous pauvres pécheurs, 

Maintenant et à l’heure de notre mort. 

Amen 

L’église Sainte-Radegonde de Poitiers 

 Construite au Moyen Âge, en remplacement de l’église Sainte-Marie élevée pour ser-
vir notamment de nécropole aux moniales de l’abbaye de Sainte-Croix fondée par sainte 
Radegonde au VIe siècle, l’église est un joyau de l’architecture chrétienne de la ville de Poi-
tiers. C’est là que la sainte reine et moniale fut inhumée en 587 dans un sarcophage tou-
jours visible dans la crypte de l’église. Le culte de 
sainte Radegonde fut très développé dans le diocèse 
de Poitiers comme en témoignent la plupart des 
églises qui comptent une statue ou un vitrail de la 
sainte. C’est elle notamment qui fit venir à Poitiers un 
fragment de la croix du Christ ; la relique, qui existe 
toujours, est un des plus gros fragments existant de 
la croix du Christ. On remarquera le clocher-porche, 
le chœur surélevé au-dessus de la crypte et sa nef du 
XIIIe siècle dans laquelle on note, entre autres, une 
représentation de l’apparition du Christ à sainte Rade-
gonde la veille de sa mort. 

Sarcophage de sainte Radegonde 

Pour aller plus loin… 

Avant de partir de l’église  
Ste Radegonde, retrouve ce 
vitrail : 
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Matthieu 15, 28 

« Femme, grande est ta foi, que tout se passe pour toi 

comme tu le veux ! » Et, à l’heure même, sa fille fut guérie.  

Découvre 
l’Evangile dans 

ta Bible :  

Mt 15, 
21-28 

ou 

Chaque semaine, nous 
t’invitons à ajouter un 

élément sur la page centrale 
de ton livret pour faire une 
création. 

 

Aujourd’hui, nous te propo-
sons de dessiner une 
femme, des enfants et des 
chiens. 

 
Et toi ? Oses-tu te tourner vers Dieu, oses-tu demander ? 
 
Oses-tu lui présenter tes manques, tes fragilités, ton impuissance ? 
 
Oses-tu persévérer encore et toujours? 

SEMAINE DU 16 AU 22 AOUT 

En mission ! 
 

A l'époque de Jésus, les contacts avec 
les étrangers (« les petits chiens ») sont à éviter parce 
qu'ils rendent "impurs"... Jésus passe au-dessus de cette 
règle. Il sait bien que ce qui rend impur, ce sont les 
mauvaises actions, les mauvaises paroles, les mauvaises 
pensées, ... D'abord, il fait comprendre à la cananéenne 
qu'il est là pour les enfants d'Israël et pas pour les 
« petits chiens » mais face à la foi de cette femme qui 
insiste, Jésus se laisse convaincre.  
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Saint Bernard 
Fêté le 20 aout 

 Né à Fontaines-lès-Dijon et issu d’une riche famille, Bernard 
devient moine à l'âge de vingt-trois ans, entraînant avec lui 
une trentaine de jeunes en quête d'absolu... Dès 1115, après 
trois années de vie monastique à l’abbaye de Cîteaux,      
Bernard est envoyé à Clairvaux pour y fonder l'abbaye dont il 
restera père-abbé jusqu'à sa mort. Mais loin de rester cloîtré il 
parcourt les routes d'Europe devenant, comme on a pu 
l'écrire, « la conscience de l'Église de son temps ». À sa mort, 
en 1153, ce sont trois cent quarante-trois abbayes cister-
ciennes qui ont surgi du sol européen. 

Située au cœur d’un vallon isolé dans la commune d’Archigny (86), l’abbaye de l’Étoile est la 
seule abbaye cistercienne du Poitou où le plan bernardin 
soit encore parfaitement lisible.  
L’abbaye de l’Étoile est associée à l’ordre de Cîteaux en 
1145 et a pour troisième abbé le célèbre Isaac de l’Étoile 
dont l’œuvre théologique et spirituelle sera redécouverte 
au XXe siècle. Isaac sera le seul cistercien que citeront 
les Actes du concile Vatican II.  

Abbaye de l’étoile (86) 

Solutions :  
Horizontalement - 1. CISTRECIEN 2. ABBAYE 3. OUI 4. INNE - DU - UC 5. TRIOS - 
GI 6. AN - ET 7. FONTAINE 8. ETOILE - REA 9. SOI - OUIE 10. CLAIRVAUX 
Verticalement - 1. CROISADES 2. UN - TOC 3. SAINT - FOIL 4. TB - ERTOI 5. EB - 
NLOI 6. RA - DOCTEUR 7. CYRUS - IV 8. IE - IREA 9. EUGENE 10. NI - CITEAUX 

Statue de St Bernard, 

église de Cissé (86) 
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Découvrir 

Prière de saint Bernard à Marie 

En la suivant, on ne dévie pas. 
En la priant, on ne désespère pas. 

En pensant à elle, on ne se trompe pas. 
Si elle te tient par la main, tu ne tombe-

ras pas. 
Si elle te protège, tu ne craindras pas. 

Si elle est avec toi, tu es sûr d’arriver au 
but. 

Marie est cette noble étoile dont les 
rayons illuminent le monde entier, 

dont la splendeur brille dans les cieux et 
pénètre les enfers. 

Elle illumine le monde et échauffe les 
âmes. 

Elle enflamme les vertus et consume les 
vices. 

Elle brille par ses mérites et éclaire par 
ses exemples. 

Ô toi qui te vois ballotté au milieu des 
tempêtes,  

ne détourne pas les yeux de l’éclat de 
cet astre si tu ne veux pas sombrer. 

L’église de Chantecorps 

 Construite au XIIe siècle, l’église de Chantecorps est patronnée par saint Philibert, dont le 
corps est conservé dans l’abbatiale romane de Tournus (Saône-et-Loire). Cette charmante  
petite église des confins de la Gâtine a été décorée de fresques en 1941 par Marie Baranger, 
artiste fresquiste internationalement connue et qui fut l’une des 
dix femmes à participer au concile de Vatican II. Originaire de 
Charrais, au nord-ouest de Poitiers, elle a peint dans le chœur de 
l’église de Chantecorps des fresques sur le thème de l’Eucharistie, 
ce sacrement par lequel le Christ se donne pour sauver tous les 
hommes. On y découvre que le pain et le vin consacrés à la messe 
deviennent le corps et le sang du Christ ; Jésus est le « pain de 
vie » (Jean 6). 

Église de Chantecorps, fresques de Marie Baranger (détail) 

Si les vents de la tentation s’élèvent, si 
tu rencontres les récifs des tribulations,  

regarde l’étoile, invoque Marie. 
et pour obtenir la faveur de ses prières, 

n’oublie pas les exemples de sa vie. 
Si tu es submergé par l’orgueil, l’ambi-

tion, le dénigrement et la jalousie,  
regarde l’étoile, crie Marie.  

Si la colère, l’avarice ou les fantasmes 
de la chair  

secouent le navire de ton esprit, re-
garde Marie. 

Si, accablé par l’énormité de tes crimes, 
confus de la laideur de ta conscience,  
effrayé par l’horreur du jugement, tu 

commences à t’enfoncer dans le 
gouffre de la tristesse,  

dans l’abîme du désespoir, pense à  
Marie. 

Que son nom ne quitte pas tes lèvres, 
qu’il ne quitte pas ton cœur  

et pour obtenir la faveur de ses prières, 
n’oublie pas les exemples de sa vie. 
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Matthieu 16,19 

« Je te donnerai les clés du royaume des Cieux : tout 
ce que tu auras lié sur la terre sera lié dans les cieux, 
et tout ce que tu auras délié sur la terre sera délié 
dans les cieux. »  

Découvre l’Evan-
gile dans ta Bible :  

Mt 16, 13-20 ou  

Chaque semaine, nous 
t’invitons à ajouter un 
élément sur la page 

centrale de ton livret pour 
faire une création. 

 

Aujourd’hui, nous te propo-
sons de coller un caillou et/
ou de la terre puis de dessi-
ner la clé du paradis en haut 
du décor. 

 
Pour les disciples, qui est Jésus ? 
 
Pour Pierre, qui est Jésus ? 
 
Et pour toi ? Qui est Jésus ? 

 

SEMAINE DU 23 AU 29 AOUT 

En mission ! 

Jésus interroge ses disciples sur son identité, et Pierre 
déclare qu'il est le Christ, le Fils du Dieu vivant. La ré-
ponse de Pierre est significative car elle va au-delà des 
opinions humaines. Jésus le félicite, affirmant que cette 
révélation vient directement de son Père qui est dans les 
cieux. Jésus établit alors Pierre comme un leader dans la 
communauté chrétienne naissante. Il lui confère égale-
ment les clés du royaume des cieux. 
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Prière de Saint François d’Assise 

« Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix, 
Là où est la haine, que je mette l’amour. 
Là où est l’offense, que je mette le pardon. 
Là où est la discorde, que je mette l’union. 
Là où est l’erreur, que je mette la vérité. 
Là où est le doute, que je mette la foi. 
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 
Là où est la tristesse, que je mette la joie. 

O Seigneur, que je ne cherche pas tant à 
être consolé qu’à consoler, 
à être compris qu’à comprendre, 
à être aimé qu’à aimer. 

Car c’est en se donnant qu’on reçoit, 
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve, 
c’est en pardonnant qu’on est pardonné, 
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie. » 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance/
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Sainte Jeanne-Elisabeth 
Fêté le 26 aout 

 Née en 1773 au Blanc, sainte Jeanne-Elisabeth Bichier des 
Âges trouva en saint André-Hubert Fournet, curé de Saint-
Pierre-de-Maillé, la même préoccupation devant la misère des 
malades et des enfants illettrés des campagnes sous la Révo-
lution. Des compagnes se joignirent à elle, à Béthines, puis à 
Saint-Pierre-de-Maillé, enfin à La Puye, pour former la con-
grégation des Filles de la Croix. « Bonne sœur » de tous par 
son humilité et sa sérénité malgré de constantes souffrances 
physiques et morales, elle révélait la tendresse du Christ aux 
petits et aux blessés de la vie. Elle mourut en 1838. 

Congrégation des Filles de la Croix 

« Nous portons le nom de Filles de la Croix. Ce nom 
dit notre enracinement dans le Mystère du Christ et 
doit inspirer toute notre vie. Il nous appelle à con-
templer le Père qui a tant aimé le monde qu’il a don-
né son Fils unique, à suivre le Christ qui s’est livré 
pour rassembler la multitude des frères et des sœurs, à accueillir l’Esprit, don 
du Père et du Fils Glorifié, source de la vie nouvelle, à prendre notre part dans 
la construction de l’Eglise qui naît du Cœur ouvert de Jésus. » 

Congrégation des Filles de la Croix  
La Puye (86) 

Raye les mots de la liste ci-dessus dans la 
grille. 

Avec les cases restantes, reconstitue le lieu de 
naissance et de baptême de Sainte Jeanne-
Élisabeth Bichier des Âges :  

__ __    __ __ __ __ __ 
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Découvrir 

 
Prière d’oraison pour la mémoire de 

sainte Jeanne-Élisabeth  
(propre du diocèse de Poitiers) 

 
Seigneur, tu as comblé de tes dons sainte 

Jeanne-Elisabeth pour qu’elle se dévoue au 
service des malades et des pauvres ; ac-

corde-nous, par son intercession, de savoir, 
comme elle, mettre en acte la charité et 
servir le Christ dans ses membres souf-
frants. Lui qui règne avec toi, pour les 

siècles des siècles. Amen. 

Saint-Pierre-de-Maillé et La Puye 

 Aux heures sombres de la Révolution, la conversion d’un prêtre, 
saint André-Hubert Fournet, curé de Saint-Pierre-de-Maillé, touché par 
la visite d’un pauvre, et d’une jeune châtelaine venue écouter ce 
prêtre qui célébrait la messe dans la clandestinité dans la ferme des 
Marsyllis, saint Jeanne-Élisabeth Bichier-des-Âges, va donner nais-
sance à une nouvelle congrégation religieuse qui s’installera plus tard 
dans le village voisin de La Puye : les Filles de la Croix. Aujourd’hui, 
près de 400 sœurs issues de cette congrégation dont le siège est 
toujours à La Puye œuvrent dans le monde entier au service des plus 
pauvres. Parmi les lieux fondateurs de cette congrégation, on peut 
découvrir à Saint-Pierre-de-Maillé l’escalier du presbytère de saint 
André-Hubert, lieu de la rencontre avec le pauvre de passage, mais 
aussi la grotte de la Cancéreuse où Jeanne-Élisabeth fut attirée par 
les cris d’une femme rongée par les plaies et la vermine et qu’elle 
soigna avec sa communauté au hameau de Molante. On peut égale-
ment voir le couvent des Filles de la Croix à La Puye et se recueillir 
devant les corps conservés des deux saints fondateurs de la congré-
gation dans le transept de la chapelle conventuelle. 

Escalier du pauvre  

cloître du couvent 

des Filles de la 

Croix à La Puye  

Pour aller plus 
loin… 

Un Terra Aventura « A 
bicyclette au bord de 
l’eau » 
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Matthieu 16, 24  

 Jésus dit à ses disciples : « Si quelqu’un veut marcher 
à ma suite, qu’il renonce à lui-même, qu’il prenne sa 
croix et qu’il me suive. » 

Découvre 
l’Evangile dans 

ta Bible :  

Mt 16, 21-27 
ou 

Chaque semaine, nous 
t’invitons à ajouter un 
élément sur la page 

centrale de ton livret pour 
faire une création. 

Aujourd’hui, pour finir ton 
décor, nous te proposons de 
dessiner des pas et une 
croix. Puis va vite à la page 
suivante... 

 

En ce dernier dimanche des vacances, peux-tu dire comment tu t'es mis à la suite 
de Jésus au cours de ces vacances ? 

 
Jésus nous encourage à vivre comme lui, à annoncer la Bonne Nouvelle. Quelles 

sont tes bonnes résolutions pour remplir cette mission pendant l'année scolaire 
qui va commencer ? 

DIMANCHE 30 AOUT 

En mission ! 
 
Jésus annonce sa passion à ses disciples. Quelque puisse en 
être le prix, celui de sa vie notamment, Jésus consent à son 
chemin pour les autres. Il reconnaît ainsi la parole tenue par 
Pierre « Tu es le Messie, le Fils du Dieu vivant. » et la res-
pecte pleinement. Il informe ses disciples. Il encourage cha-
cun de nous à vivre comme lui-même vit. Renoncer à cette 
mission, à ce témoignage, ce serait renoncer à ce qui nous 
donne vie. 
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Chaque semaine, nous t’avons invité à ajouter 
des éléments sur la page centrale de ton livret 
pour faire une création. 

 

Alors, maintenant que ton décor est fini, nous te pro-
posons de le prendre en photo et de l’envoyer au ser-
vice diocésain de la catéchèse :   

catechese.enfance-familles@poitiers-catholique.fr 

 

Avant le 10/09/2026 

Concours  

Les 3 premiers ga-
gnants recevront un 
cadeau : un magni-
fique album sur ma 
vie ! 
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Belle rentrée à toi ! 

Ce livret a été réalisé par la commission Catéchèse enfance et familles du 
diocèse de Poitiers 

Maison Saint Hilaire 36, Bd Anatole France 86000 POITIERS 


